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指定のワークショップへご参加いただき、そこでの学びを活かして課題に取り組んでいただいた上で、その成果を面接で総合的に評価する本学独自の
入試です。詳細はワークショップ当日にご説明いたします。健康栄養学科の学びに関心のある方、まずはお気軽にワークショップにご参加ください。

臨床栄養管理に必要な身体計測･フィジカルアセスメント (※) の
方法を学び、成果物としてレポートを作成します。

①体が喜ぶお弁当を考える
美味しさと健康を両立するためのポイントについて学習します。

②お弁当詰め体験
テーマや目的に合うようにおかずを選んで大切な人に向けた
お弁当を詰めてみましょう。

③作品の撮影と試食
完成したお弁当を撮影し、試食してみましょう !

※フィジカルアセスメント
とは ?体の状態を系統別
に把握し､情報を整理分析
して状態を判断すること。

管理栄養士が活躍する
臨床栄養の現場で必要
な観点を学びながら、
健康意識を磨いてみま
せんか？

人によって､目指す健康や
必要な栄養は違います。
エネルギー・たんぱく質・
食物繊維などを手がかり
に､大切な人に合わせた
｢おいしくて健康を支える
お弁当｣を考えてみましょ
う !

教員・学生サポートの下計測結果と全国データを基にレポートを
作成しグループ内で発表します。（全体発表は行いません）


