
 

２０２４年度 教育課程一覧（２０２３年以前入学者用） 
※開講期が変更する科目がありますので注意してください。 

【基礎教育科目】                          ※令和６年度閉講 

 

 

 

 

 

 
授業科目の名称 

単位数 開講時期 開講
学年 

備
考 必修 選択 前期 後期 

人間と文化への理解 哲学  ２ ○    

心理学  ２ ○    

人間関係論  ２  ○   

現代日本史  ２  ○   

日本語力Ⅰ １  ○  １年  

日本語力Ⅱ １  ○  １年  

現代社会への理解 海外事情  ２  ○   

海外研修Ⅰ＊  ２ ○   

海外研修Ⅱ＊  ２ ○   

法学  ２ ○    

日本国憲法  ２ ○   △ 

経済学  ２  ○   

経営学  ２ ○    

社会学  ２ ○    

自然科学への理解 数的処理Ⅰ １   ○ １年  

数的処理Ⅱ １   ○ １年  

自然科学Ⅰ（生物学） ２  ○  １年  

自然科学Ⅱ（化学） ２   ○ １年  

基礎理化学実験 １  ○  １年  

生物特論  ２  ※ １年  

統計学  ２ ○    

外国語 プラクティカル・イングリッシュⅠ ２  ○  １年 △ 

プラクティカル・イングリッシュⅡ ２   ○ １年  

プラクティカル・イングリッシュⅢ  ２ ○  ２年  

プラクティカル・イングリッシュⅣ  ２  ○ ２年  

フランス語Ⅰ  ２ ○    

フランス語Ⅱ  ２  ○   

中国語Ⅰ  ２ ○    

中国語Ⅱ  ２  ○   

韓国語Ⅰ  ２ ○    

韓国語Ⅱ  ２  ○   

健康と運動への理解 スポーツ科学  ２  ○   

スポーツⅠ  １ ○   △ 

スポーツⅡ  １  ○  △ 

アウトドアスポーツⅠ  １ ○    

アウトドアスポーツⅡ  １  ○   

情報技術への理解 情報リテラシー ２  ○  １年 △ 

ＩＣＴ基礎 ２   ○ １年  

その他（総合科目） フレッシュマンセミナー（健康栄養） ２  ○  １年  

キャリアデザインⅠ １   ○ ２年  

キャリアデザインⅡ １  ○  ３年  

総合科目Ａ（食事計画論Ⅰ）  ２  ○ 1 年  

総合科目Ｂ（食事計画論Ⅱ）  ２  ※ 1 年  

地域の課題  ２  ○ 1 年  



 

【専門教育科目（専門基礎分野）】                  ※令和６年度閉講 

 規則単位 
・ 

履修方法 科目名 

本学の履修単位 

備 

考 

履修方法 履修年次 

必修 選択 １年 ２年 ３年 ４年 

講義 

演習 

実験 

実習 

講義 

演習 

実験 

実習 

講義 

演習 

実験 

実習 

前 

期 

後 

期 

前 

期 

後 

期 

前 

期 

後 

期 

前 

期 

後 

期 

専
門
基
礎
分
野 

社会・環境と健康 ６ 

10 

公衆衛生学 ２      ２       

  健康管理概論 ２     ２        

  社会福祉概論 ２         ２    

  看護・介護学概論   ２          ※ 

人体の構造と機能 

及び疾病の成り立ち 

14 解剖生理学Ⅰ ２     ２        

 解剖生理学Ⅱ ２      ２       

  解剖生理学実験Ⅰ  １     １       

  解剖生理学実験Ⅱ  １      １      

  生化学Ⅰ ２      ２       

  生化学Ⅱ ２       ２      

  生化学実験  １      １      

  栄養生化学 ２         ２    

  栄養生化学実験  １      １      

  運動生理学   ２       ２    

  病気の成り立ちⅠ ２      ２       

  病気の成り立ちⅡ ２       ２      

  病気の成り立ちⅢ ２        ２     

食べ物と健康 ８ 食品学Ⅰ ２     ２        

  食品学Ⅱ ２      ２       

  食品学実験Ⅰ  １    １        

  食品学実験Ⅱ  １     １       

  加工食品学 ２        ２     

  食品衛生学 ２    ２         

  食品衛生学実験  １    １        

  調理学 ２    ２         

  調理学実験  １     １       

  調理学実習Ⅰ  １   １         

  調理学実習Ⅱ  １    １        

 

 

〔備考〕規則単位は、栄養士法施行規則第 11 条に規定する単位数です。 

 選択科目のうち、備考欄の○印は栄養士養成課程指定科目、◎印と○印は合わせて 

管理栄養士養成課程指定科目です。 



 

【専門教育科目(専門分野)】                    ※令和６年度閉講 

 規則単位 
・ 

履修方法 科目名 

本学の履修単位 

備 

考 

履修方法 履修年次 

必修 選択 １年 ２年 ３年 ４年 

講義 

演習 

実験 

実習 

講義 

演習 

実験 

実習 

講義 

演習 

実験 

実習 

前 

期 

後 

期 

前 

期 

後 

期 

前 

期 

後 

期 

前 

期 

後 

期 

専
門
分
野 

基礎栄養学 ２ 

８ 

栄養学Ⅰ ２    ２         

 
栄養学Ⅱ ２     ２       

基礎栄養学実験  １     １      

応用栄養学 ６ ライフステージ栄養学Ⅰ ２     ２        

 

 

 

ライフステージ栄養学Ⅱ ２      ２      

ライフステージ栄養学Ⅲ ２       ２     

スポーツ栄養論   ２        ２  

ライフステージ栄養学実習  １       １    

栄養教育論 ６ 栄養教育論Ⅰ ２       ２     

 

 

 

※ 

栄養教育論Ⅱ ２        ２    

栄養教育論Ⅲ ２         ２   

栄養教育実習Ⅰ  １       １    

栄養教育実習Ⅱ  １        １   

  カウンセリング実習    １      １   

臨床栄養学 ８ 病態栄養学Ⅰ ２       ２      

病態栄養学Ⅱ ２        ２     

臨床栄養管理論Ⅰ ２        ２     

臨床栄養管理論Ⅱ ２         ２    

臨床栄養管理実習Ⅰ  １      １      

臨床栄養管理実習Ⅱ  １       １     

公衆栄養学 ４ 栄養疫学 ２        ２     

公衆栄養学 ２       ２      

公衆栄養学実習  １        １    

給食経営管理論 ４ 給食経営管理学   ２     ２     ◎ 

給食実務論 ２      ２       

フードシステム論   ２      ２     

給食経営管理実習Ⅰ  １      １      

給食経営管理実習Ⅱ    １     １    ○ 

総合演習 ２  総合演習Ⅰ   １        １  ◎ 

総合演習Ⅱ   １         １ ◎ 

臨地実習  ４ 臨地実習Ⅰ(給食経営管理)  １        １   *1 

臨地実習Ⅱ(臨床栄養)    ２      ２   ◎ 

臨地実習Ⅲ(その他)    １      １   ◎ * 2 

学則規定科目   卒業演習Ⅰ ２          ２   

卒業演習Ⅱ ２           ２ 

*1 臨地実習Ⅰは校外実習を含みます。 

*2 給食経営管理、臨床栄養、公衆栄養の３施設のうち１施設以上で１単位を修得することとします。  

 

   



 

【学科特別科目】                   

科目名 

本学の履修単位 

備
考 

履修方法 履修年次 

必修 選択 １年 ２年 ３年 ４年 

講義 

演習 

実験 

実習 

講義 

演習 

実験 

実習 

前 

期 

後 

期 

前 

期 

後 

期 

前 

期 

後 

期 

前 

期 

後 

期 

健康栄養学特論Ⅰ ２     ２        

健康栄養学特論Ⅱ ２      ２       

健康栄養学特論Ⅲ ２       ２      

健康栄養学特論Ⅳ ２        ２     

健康栄養学特論Ⅴ ２         ２    

薬理・薬剤学 ２        ２     

臨地実習指導 ２        ２     

 



 

【教職課程に関する科目】 

 

［栄養に係る教育に関する科目］健康栄養学科 

教：教職必修科目 

科目名 単位数 
１年 

前期 

１年 

後期 

２年 

前期 

２年 

後期 

３年 

前期 

３年 

後期 

４年 

前期 

４年 

後期 

学校食教育論 2     教    

学校栄養教育論 2      教   

 

 

 ［教育の基礎的理解に関する科目等］健康栄養学科 

教：教職必修科目 

科目名 単位数 
１年 

前期 

１年 

後期 

２年 

前期 

２年 

後期 

３年 

前期 

３年 

後期 

４年 

前期 

４年 

後期 

教育原理 2 教        

教師論 2 教        

教育の制度と経営 2  教       

教育課程論 1  教       

道徳教育 1  教       

教育心理学 2   教      

特別活動・総合的な学習の

時間 
1   教      

特別支援教育 1    教     

生徒指導論 2    教     

教育相談論 2    教     

教育の方法と技術 

(情報通信技術の活用含む) 

2     教    

栄養教育実習指導 1      教   

栄養教育実習 1       教  

教職実践演習(栄養教諭) 2        教 

 

 

 

   教職必修科目として、上の表【教職課程に関する科目】以外に、【基礎教育科目】備考欄の指定された科目 

（「Ｐ４６ 教職課程」参照）を履修する必要があります。 

 

 



 

 

 


