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　本稿で は 学校が行 う海外研修の 成果か らそ の 意義を示 し ， よ りよ い 海外研修を実施する た めには

そ の 事前 の 研修が重要である こ とを再確認するもの で ある．

　過去 4 年間の ア ン ケ
ートと海外研修報告書 の 調査資料か ら本学 の海外研修の 評価が おおむね良好

で あ っ た こ とがわか っ た．参加学生たちは海外研修 で 異文化体験か ら英語を学習す る意欲や人聞的

な 成長 を自覚 して い る ．そ の た め の 事前研修 は 目的意識を高め る た め に 重要 で あ る．最 近 ， 海外 生

活を安易に 考 える学生 の 参加が前回 の 調査 よ りも増加 し， 事前研修 に お い て 目的意識の高め方が重

要 で あ る こ とが わ か っ た ．
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1 ．は じめに

　本学 の 海外研修は平成 6 年度 か ら始 ま っ て 平成 17

年度で 11 回 にな り， 毎年学生たちが書い た海外研修

報告書 の 冊子 も 11 冊 に な っ た．年が経 つ とともに プ

ロ グラ ム の 内容は改良され，学生 の参加する意識も変

化 し た ように 感 じ られ る，最近 4 回 の 学生 に よる研修

報告書や ア ン ケ
ー

ト調査か ら研修 の 成果を ま とめ ， 現

在 の 海外研修 の 意義 を再検討す る とも に，本学 の 海外

研修の特徴 で あ る事前硯修を どの よ う に 進 め た ら良い

の かを考 えた い ．加 えて ，第 1 回か ら第 3 回 の 海外研

修の結果 （平成 10 年度の報告）と第 8 回か ら第 n

回 の 最近 の 海外研修 の 結果 と比較 し，今後の 課題を検

討 し た い ．

2 ．本学の現在の 海外 研修

　本学 の 海外研修は第 1 回 目か ら第 7 回 目まで は シ ド

ニ
ー

で実施 し ， 第 8 回 R か ら第 ユ 1回 目 は ブ リス ベ ン

の クイ
ー

ン ズ ラ ン ド大学で 実施 し て い る．本学 の 海外

研修 は 平成 6 年度 「広 く世界 の 歴史 と文化を学び ， 正

しい 歴 史観を確立す る 」 とい う建 学 の 精神に 沿 っ て ，

異文化体験 と語学学習 をす る とい う目的で ，大学 で

の 英語研修 とホーム ス テ イ を組み合わせた か たち で始

ま っ た．そ し て ，学生 が 興味を持て る研修にする ため

に，学科 の 特色を生か し た見学や体験企画を研修 の 目

程 に多 く組み込 んだ．本学 の 設 置学科に は 食物関係 が

多い の で ，具体的 に は オ ース トラ リア の 栄養 士 の 講演 ，

調 理 実習 ， 食物関係 の 教育を し て い る専門学校訪問な

どを研修プ ロ グ ラ ム に 加 えた．回を重ね るごとに プ ロ

グラ ム を改良 し ， 現在の R程に な っ た （表 1）．研修

に参加する学生は英語学習 の 専門課程に属 して い な い

の で 語学研修だけで は なく， 学生 たち が 自分たち の 専

攻 に 関 し て 興味がある もの を 口本 とは違 っ た文化 の 中

で実体験 し ， それ 自体 が こ の 海外研修 に 参加す る 目的

として 成立する よ うにプ ロ グラ ム を企画 して きた．

　こ れ まで の 本学 の 海外研修に参加 した学生 の 総数は

341 名になり，海外研修 を 11 回重ねた こ とで 本 学
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表 1．海 外研 修 日程

第1日 目　 中部国 際空 港 出発

第2 目 日　 ブリス ペ ン 着 簡単な市内観光

　　 　　 　大 学で オリエ ン テ
ー

ション 後、ホーム ス テイ先へ

第3 日 目　 午 前 人学で クラス 分 けテ ス トと英語 研 修

　　 　　 　午後 料 理 学 校 で 実 習

第4 日 目　 アボ リジニ
ー

文 化 の 見 学 と体 験

第5 冂 目　 午前 英 語 研 修

　　 　　 　午後 食 物 関係 の 専 門学校 の 教 育を見 学

第6 日 目　 午前 英 語研修

　　 　　 　午後 ス ボ
ー

ツ ア クティビテ ィ

第7 日 目　 午前 英 語 研修

　　 　　 　午後 キ ャン パ ス で 規 地学 生 に 英語 で イン タビ ュ
ー

第 8 目 目　 ホ
ーム ス テイ先 で 自 由行 動

第9 日 目　 ホ ーム ス テイ先 で 自由行 動

第 上0 日 目　 午前 英語研 修

　 　　 　 　午後 オ
ー

ス トラリア 栄養 上の 講 演

第 n 日 目　 午前 英語 研 修

　 　　 　 　午後 修 了式

第 12H 目　 ゴ ー
ル ドコ

ー一
ス ト見学

第13H 日　ブ リスベ ン 出 発 中部国 際空港 着

入学 以前か ら興味 を持 っ て 本学 に 人 学 した学生が出る

よ うに もな っ て きた．

3 ，海外研修 の成果

　ア ン ケ
ー

トと報告書の 内容に つ い て ま とめ る．

　（1 ）ホーム ス テイ
・
異文化体験

　 ホ
ー

ム ス テ イ をする こ とは 学生たちが文化や考え方

の 違 い を学び ， 異文化を体 験する良 い 機会で あ っ た よ

うだ．ホ
ー

ム ス テ イ で 楽 し か っ た の は夕食後 の 団 らん

で ， 料理 を手伝 っ た り， 日本食を作 っ た り， 子 どもの

い る家庭 で は
．一．緒 に遊んだ こ とを大 い に 楽 しんだ よう

で ある．ホ ーム ス テイを通 し て学ん だ こ とと して 一番

多か っ た の は，「コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン の 大
．
切さ」 「自ら

積極 的 に 取 り組む こ と」 で ， 英語 が うま く使 え な い た

め に 言 い た い こ とが伝わ らな い の を辛 い と感 じ ， 悔 し

い 思 い を した 学生 が 多か っ た よ うで あ る．ホ ス トフ ァ

ミ リ
ー

に 悪か っ た と書 い て い る学生 もい る．楽し さも

あ っ たが 同時に悔し さもあ っ た よ うで あ る．「が ん ば っ

て 伝 えよ うとすればわか っ て くれ る．恥ずか しが っ て

は い けな い 」 と， フ ァ ミ リ
ーが 学生 の 英語に 耳を傾け

て 辛 抱強 く聞 い て くれ た優 しさを多 くの 学 生 が感 じ，

間違 い を恐れ な い で 自分を表現す る 必要性を感じ て

きた よ うで あ る．そ の が ん ば りに 対 して ぎ ゅ っ と抱 き

し め て も らっ て 感激し ，
「家族 っ て あたた か い もの だ 」

とか 「親切 に され て 自分 ももっ と優し く思 い や りの あ

る人間 に な りた い 」 な ど，違 う家庭 の 中で 生活す る こ

とで今ま で の 自分 を見 つ め直す こ ともできた学生が い

た よ うで ある．「夫婦 の 仲の 良 さに あ こ がれ た」 「家族

を大切 に し て い た 」 「自分 は 親 に頼 りす ぎ て い た と気

づ い た 」「あんな家族に な りた い 」「愛国心 を感 じた 」「共

働 き で お父 さん が 料 理 を作 っ て い た」 など，異文化 の

巾で 生活 し た感想も多か っ た．

　 食生活 に つ い て の 感想 も多 く，「ベ ジタ リア ン が多

い 」 「せ っ か く野菜を多く食べ て い て もアイ ス ク リ
ー

ム で カ ロ リ
ー

が高 くな る」 と食物 栄養を勉強 して い る

学 生 らしい 見方を して い た り，「子 どもの 弁 当は簡単

で 口本 の 弁 当 の 方が野菜な ど食 品がそ ろ っ て い る の で

健 康的」 とオ
ー

ス トラ リア に来 て 口本 の 良 さを再発見

し た と感想 を書 く学生が い た．

　 こ の 海外研修 の 全 体 か らの 感想 で もホ ーム ス テイ で

の 家族 と過 ご した こ とが
一

番 印象 に 残 っ た こ とと し て

あ げ られ て い る．日本 食を作 っ て 好評 だ っ た こ とや，

南 十字 星 を教 え て も らっ たな ど，オ
ー

ス トラ リア へ

行 っ て コ ア ラを抱 い た りカ ン ガ ル
ー

を触 っ た りなど ，

新 し い 経験が あ っ た に し て もホ
ー

ム ス テ イ で の フ ァ ミ

リ
ー

と過 ご した 時間 は ．番 貴重な体験で あ っ た こ とが

わ かる．

　（2 ）英語研修 ・英語力

　大学 で の 英語研修 の 内容は 午後の ア ク テ ィ ビテ ィ

と関連 し，午後 に料理 学校 へ 行 く時は午 前には調理

用 語 を学 び，午後 に ス ポーツ の 時 は オ ース トラ リ ア

の ス ポ
ー

ツ の トピ ッ ク につ い て 学ぶ よ うに組 まれ て

い る．ク ラ ス は 初 日 に プ レ イ ス メ ン トテ ス トを行 い ，

TESOL （］［bachers　of 　English　to　Speakers　of 　Other

Languages）の 判断 基準 を基 に した現地 の 大学 の 方針

で 分け られ る．ほ とん どの 学生 は 授業内容に関 して 「適

当で ある」 と答え て い るが，年 に よ っ て はク ラ ス 分 け

の 結果 で 教材 が 「難 しい 」 と答え る 学 生 が い た ，授業

時 間数に っ い て は ほ とん ど の 学生が 「適 当」 と答えて

い る が ，授業時間 が 「多 い 」 と答え て い る学 生 が 少数

い た．ア ク テ ィ ビテ ィ をプ ロ グ ラ ム に 入 れ たた め に ，

毎 日予定が し っ か りと組まれて い て 自由行動の 時間を

も っ と ほ し い とい う希望 が あ らわれ た結果と思 われ

る．

　 こ の 英語研修 の 中で は
』
白分 た ちが 日本 の 食 べ 物や

食生活 に つ い て 質問を作 り，実際に大学の キ ャ ン パ ス

の 中で 現
．
地 の 大学 生 に 対 して 英語 で イ ン タ ビ ュ

ー
をす

る ア ク テ ィ ビテ ィ が あ り， そ の 後に そ の集計結果をグ

一46一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Nagoya Bunri University

NII-Electronic Library Service

Nagoya 　 Bunri 　 University

短 期 海外研 修 の 意義 とそ の 事 前研 修 に つ い て
一学 生の 報 告書 とア ン ケ

ー
ト調 査 の 結果 か ら

一

ラ フ な ど に ま とめ て 英語 で 発表 す る授業が 取 り入れ

て あ っ た．は じ めは で きる か ど うか 心 配な学生が い

た が ， 外 国 で 積極的 に 英語 を使 う良 い チ ャ ン ス と考

え て チ ャ レ ン ジ で きた こ とで 学生た ち の 自信 にっ な

が っ た よ うで ある．こ の イ ン タ ビュ
ー

が英語 の 間違

い を恐れ ず積極性が 大切 で ある と実感 で きた時間 で

あ っ た．現地 の 大学生たち も質問に 対 し て 気楽
．
に答

え て くれ ， 本学 の 学 生 の 手元 に はそ の 時 の 写真が思

い 出 と して 多 く残 っ て い る．イ ン タ ビ ュ
ー後の 結果

をま とめ て 英語で 行 う発表は苦労 し たよ うで あるが，

苦労 した もの ほ ど学生 た ち の 大きな経験に な っ て い

た よ うで あ る．

　こ の 研修 全体 に対 して 学 生 が 自覚 して い る英語 力

へ の 影 響 に つ い て の ア ン ケ
ー

トで は 9 割 以 上 が 「大

い に 」また は 「少 しは」影響 を与えた と答えて お り （図

1）， こ れを海外研修第 1 回〜第 3 回 の 前 回 の 報告 と

比 べ る と，ほ ぼ 同 じ結 果 に な っ て お り，海外 研修 の

英語 力へ の 影響は大き い こ とが変わ らずあ らわれ て

い る．英語 に 対す る気持 ち の 変 化 に つ い て も 「英語

へ の 関心 が増 した 」 「聞く力が増 し た」 が 多 く， 続い

て 「間違 い を恐れな くな っ た 」 「英 語 に 対する 抵抗 が

な くな っ た」 の順で あ っ た．

あ ま り変わ らな い

7％

少 しあ

　62％

マ イ ナ ス

　 O °／．

　ホ
ー

ム ス テ イ で は コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン の 大 切 さを

学び ， もっ と英語で 話を した か っ た と多くの 学生が答

えて い る の で，英 語を十分 ス ム
ー

ズ に 使えた とは 思 え

な い が，帰 国後 の 学生たちが英語 を学ぶ意欲が大 き く

な っ て い る こ とは明か で ある．

　（3 ）人間的成長

　英語が 得意 で は な い とは じ め か ら言 っ て い る学生 た

ち に とっ て オ
ー

ス トラ リア で の 研修 で 得 られ た もの は

英語に つ い て だ けで は な い ．学生 たちが感じ る研修の

効果 は人 間的 に 「大 い に 」 ま た は 「少 し は成長 し た 」

と答えた 学生 が 9 割を超 え る こ と か ら精神的な成長に

大 い に 影響 力があ っ た と考 え られ る．（図 2 ）年 に よ っ

て 少 し の差は あるに して も， 積極 性 ・自立性
・気配り

．・

思 い や り
・
忍 耐 九 努 力

・
探求 心 が成 長 し た と自覚

して い る．こ れ も前回 の 報告 とほ ぼ同 じ結果 に な っ て

い る．例 えば，後 輩 へ の ア ドバ イ ス で は 「毎 日が刺激

的 で つ ま らな い こ とが な か っ た． こ の 刺激を得 て もの

の 見方 を変えた り価値観をかえた り，臼分 の 未熟 さ に

気 づ か され 精神的 に もち ょ っ と大 人 に 成長 で き た と思

う」 と書 い て い る学生が い る．

　帰 国後，自分 が 成 長 し た と感 じ た こ と の 結 果 は す ぐ

に わか る もの で はな い が，報告書 な どの 文章か ら読み

無 回 答

2％

図 1．学 生 が 自覚 して い る英語 力 へ の 影響

＿あ る

％

海外研修に参加 して 人 間的に

あ ま り変 わ ら t5

％

少 しある

61％

マ イ ナ ス

0％

無 回 答

5％

図 2．学生が感 じる研修 の 効果

に あ る

9％
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とれる海外研修 で 得 られた感動 は 疑 い な い ．短 い 学 生

生活の 中で こ の よ うな感動を持て た こ とが大 きな海外

研修の 成果 と言えよ う．こ の 海外研修に参加 した学 生

が 何人 も学生 自治会な どで 活躍 を し て い る 場面を日 に

す る と，何 か し らの 成果 を感 じ る．

　海外研 修を終え て ，
「行 く前と後で 気持ち の 変化 は

あ ります か 」 とい う質 問 に 対 し て は 「言葉 は 大 切だ

けど話そ うとする 気持ちが 一番大切 」 「感謝 の 気持ち

を強 く思 うよ うに な っ た 」 「何 で も積極的 に しよ うと

思 う」 「自立 した生 活 を した い 」 「達成感が 持て て精神

的 に 強 くなれ た」 「日本が好き に な っ た」 「英語 を し ゃ

べ る よ うに な りた い 」・「また 海外 へ 行き た い 」 などで ，

英語や外 国 に 対 して の 気持ち と同 じように 自分 自身 の

気 持 ち の 変 化を感 じ て い る 学 生 が 多か っ た．

　 （4 ）そ の 他

　学生たちの 生活 で 大変だ っ た とい うこ とに バ ス 通学

があ っ た．研修先 の 大学 の 年度初め とい うこ ともあ り，

満員の バ ス に乗れずに 遅刻し た り，
バ ス を乗 り問違え

た り，降 りた い バ ス 停 で 降 りられな くて 終点 ま で 行 っ

て し ま っ た，違 う大学へ 行 っ て しま っ たな ど，バ ス に

つ い て の 失敗談が 多 い ．「バ ス 車内 の 案内放送 が な い 」

「景色が 同 じ で 降りる場所 が わか らな い 」 「バ ス は 日本

ほ どぎ ゅ う詰 め に 乗せ な い 」 「時間が ル
ー

ズ 」 な ど感

想も多い．し か し ， 2 日目に遅刻 し た 学生 が 何人 か い

た こ とはあ っ たが，一
度失敗す ると二 度 と失敗 を繰 り

返 さな い で 学生たちが バ ス 通学に慣れ て い く よ うすを

見 る こ とが で きた．

　 また ， オ
ー

ス トラ リア の アボ リジニ の 歴史や生活 を

知 り，感銘 を受けた学生が多 い ．ア ボ リジ ニ の 独特な

文 化を知 り ， オ ー
ス トラ リア 料 理 と い う と香辛料 に ア

ボ リジ ニ の 使 うも の が あ る こ とも知 っ た． 「大 学が広

くて緑が 多い 」 「オ ー
ス トラ リア の 人 は と て もオープ

ン 」「オ
ー

ス トラリア で の 日本食 の イ メ
ー

ジ の 違 い 」「食

生活の 違 い 」 「の んび りした生活の 送 り方」 「水 の 大切

さ」 「ス
ーパ ー

や店が早 い 時間 に 閉まる」 「バ ス 停 で 話

しか けられ た 亅 「い ろ い ろな民族の 人が い る」 「食事の

マ ナ
ー

」 な ど，多 くの 感想 が あ る．こ れ こ そ海外研修

で 外国へ 行 っ たた め に実際に 体験し て こ そ の感想で あ

る．

　 こ の プ ロ グ ラ ム に取 り入 れた専門学校見学で は現地

の 学生 た ち が 実際に実習 を し て い る レ ス トラ ン ，肉屋，

パ ン 屋 ，
バ ー

な どの店がある こ とを知っ て 「実践的な

授業を し て い る 」，ス
ーパ ー

マ
ー

ケ ッ ト見学で は 「オ
ー

ス トラ リア の 食材 をた くさん知 っ た 」， オ ース トラ リ

ア の 栄養十 の 講演で は多 くの 質問 が 出て 時闇が な く

な っ て し ま っ た こ とな ど，食物 栄養を専攻 し て い る学

生 たち に 興味が ある見学や体験 が 意義 あ る もの で あ っ

た こ とが感想 と して 出て い る こ とで ， プ ロ グラ ム の 改

良 の 成 果 が感じ られ る．

4 ．事前研修

　週 1 回 の 「海外生活事情」 の 講義と し て は次 の よ う

な内容を組み合わせ て 実施 して い る，
・　 海外研修 の 参加心 構え

・　 異文化体験 の 心構 えとホ
ー

ム ス テ イ の 意義

・　 ホ ーム ス テ イ 先で の 話題作 り

・
　 海外 で の 生活

一
般 の 注意

・　 海外 旅行 に つ い て の 知識 ， 渡航手続き

・　 英語 会話

・　 オ ー
ス トラ リア に つ い て イ ン ターネ ッ トな どを

　　使 っ て 知識 を得 る

な ど ，
バ ラ エ テ ィ

ーに富ん だ内容に な っ て い る。そ の

中で も力を入れ て い る の は， 「ホ
ー

ム ス テ イ 先 で の 話

題作 り」 で ある．学生すべ て が英語を専門に 勉強 をし

て い る学科 の 学 生 で はな い の で ，当初 か ら英語 が 得意

だ とい う学生 は ほ とん どい な い ．英語が使えない と自

分 の 言い た い こ とが 伝わ らず楽 し めな い こ とをまず理

解させ ， それ な ら自己紹介か ら趣味， 自分のわか る範

囲 で 日 本 に つ い て 英語 で 話が で きる よ うに 準備 を して

い こ うとい うも の で ある．これ は 年度に よ っ て も学生

の 取 り組 み の 具合が 違 うが，準備は必要だ と思 っ て も

なか なか 完璧 にで きて 参加 した とは 言 えない ．中に は

写真を ア ル バ ム の よ うに して 説 明を書 き込 んだ もの を

持 っ て 行 っ た 学 生 もい た ．自分 で は 準備 を し て い っ た

と思 っ て もホ
ーム ス テ イ先で話 し出す とす ぐに話題 は

尽 き て し ま い ， 自分 の 思 い 通 りに は 話 が で きな か っ

た とい う学生が多い ．しか し，話 の 話題 を準備 して き

た とい う学生 の 姿勢がホ
ー

ム ス テ イ先 の 人 たち に 通 じ

て ，ホ
ー

ム ス テ イ フ ァ ミ リ
ー

の 方か らい ろ い ろな話題

を与え られた学生が い る．「話題作り」で 準備 して い っ

た話 か ら 「自分 の 英語 が 通 じた 」 と喜び，話 を始め る

き っ かけに な っ て い っ た よ うで ある．

　海外研修 の ための 「海外 生 活 事情 」 で の 事前研修は

役に 立 っ た か の質問に は ほ と ん どの学生 が 役立 っ た と

答えて くれ た （図 3 ）．役立 っ た と答 えた 内容は 「海

外生活の 注意 を聞き生活に対 し て の 不安 が 減 っ た 」「心

配や緊張 が ほ ぐれた 」 「ホ ー
ム ス テ イ先 で の 話題作 り」

「前 も っ て 文化 を少 し 理解 し て い く こ とで すんな り生
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短 期 海 外研 修 の 意義 と そ の 事前研 修 につ い て
一

学 生 の 報 告 書 と ア ン ケ
ー

ト調 査 の 結 果 か ら
一

活 に 入 っ て い けた」 「英語 は大切だ とい うこ と」 「受け

答えが で き る英語の勉強 」 「オ ース トラ リア 英語の特

徴 」 「先輩か らの ア ドバ イ ス 」 「歌の 練習 （フ ァ ミリ
ー

と
一緒に歌えた）」 「ホ ーム ス テイ をイ メージする の に

参考 に な っ た 」「用意 を どうすれば い い かわ か っ た」「友

だ ちができた 」 な どが ある．研修 に参加する学生は こ

の 事前研修 の 時間で仲良 くな り， 現地 に 行っ て も助 け

合い
， 学科 を超え て 友だ ちが で きた の は よか っ た と答

え て くれた．「先生 の 大げさな話で び くつ い たが ， そ

の くらい で よか っ た」 と答えた学生 もい て
， 生活全般

の 体験談や心構えが役立 っ た と答 えて い る ．

　ホ ーム ス テ イ で の 生活に つ い て は バ ス ル ーム の 使

い 方か ら学生たちが現地 で 直面する話題を用意して 英

語 と心 構え を 話 し て い く の で ， 本学 の 学生が ホ
ー

ム ス

テ イ先か ら苦情を言 われ る こ とは今まで にはな か っ た

が ， 受け入 れ先の ホ ーム ス テ イ フ ァ ミ リ
ー

が どの よ う

に 感 じて い るかは不明な部分が多 い ．年 々 学生たちは

違 うが ， 生活全般に つ い て の事前研修は重要で ある．

本 学 の 学生 が ホ ー
ム ス テ イを した フ ァ ミ リ

ーが 次 の よ

うに 言 っ た と こ とを後で 聞い た．「以前受け入 れ た他

校 の 日 本学 生 は ある 日 電話 を し て き て ，バ ス 停 に 着

い たが今 口は疲れて 歩きた くな い の で バ ス 停まで 迎え

に き て ほ し い 」 と言 っ た そ うで ある．日 本 で の わがま

まな生活がそ の まま通 ると思 っ て何の 心 構えもなくき

た学生が い た ら しく， 本 学 の 学生 と比較 された よ うで

ある．日本 の 学生 を何度 も受け入れて くれ て い た そ の

フ ァ ミ リ
ー

は 日本 の 学生 に つ い て 「とて も礼儀正 しく

て 気持ち の い い 学 生 だ 」 と思 っ て い た の に ， 身勝手な

学生が い た こ とで 憤慨 し て い た とい う．本学 の 事前研

修 で も学生 た ちは 生 活全般の 話 を 聞 い て は い る が．日

常生活で指摘 されなけれ ば気がつ か な い 部分が多 い よ

うで ある．事前研修で ど こ まで 詳 し く生活全般につ い

て の 話をす る の か は考 えな ければな らな い が ， 「1に出

して 伝えなければ気が つ か ない 学生が多くな っ て きて

い るよ うで あ る．

　出発間際に 「海外研修 につ い て 期待や楽 しみ に して

い る こ とと， 心配な こ と」 の 事前ア ン ケ
ー

トを実施 し

て い るが ， 前回の 報告で は英語に つ い て 「大 変心配」

が 圧倒的 に多か っ たが ，最近 4 回 の うち で は英語 に つ

い て は 「少 し 心 配」 に変わ っ て きて い る．ホ ーム ス テ

イ先 に つ い て
， 例年 「少 し心配 して い る」 が 多か っ た

が ， 平成 17 年度で は ホ ーム ス テイ先に つ い て は 「あ

ま り心 配 し て い な い 」 が
一

番多 くな っ た．「全 く心配

して い ない 」 学生 もい た．事前研修で 海外 で の 生活や

心構 えに つ い て よ く話 を し て い るが，毎年参 加学生 は

変わ っ て きて 参加意識 も気楽 にな っ て い る よ うに思 え

る こ とが ある．一
般に 旅行会社 の 海外旅 行 は簡単に参

加 で きる し， ホ
ー

ム ス テ イ には誰 で も参加 で き，情報

も多くな っ て い る．本 学 で も帰 国後に 先輩たちが楽 し

か っ た こ とば か りを思 い 出 して 話 して い る場 合が 多 い

の で ， そ う言 う話 を聞い た り情報を得 た りし た学生

は 行 く前に それ ほ ど心 配す る こ とが な くな っ て き て い

る．それ を事前研修で 掘り起 こ して こ んな に 大変だ と

先入観を入れる つ もりはな い が，ホ
ー

ム ス テ イ も英語

も何 とか なる と気楽に考えて い る学生 が 以前 よりも多

くな っ た の は確か で ある．そ れ で い て 英語 力や 人間的

成長 の意識が前回 の 報告 の 時 とほ とん ど変わ らな く多

い の は，研修 に 参加 して 実際に英語やホ
ー

ム ス テ イが

改めて 大変な こ とが わ か り， 自分 の 成長を 自覚で きた

結果 で あ ろ う．思 っ た より英語 もホ
ーム ス テ イ も大変

だ っ た よ うで あ る。第 11 回 目 の 海外研修 で は ， 現地

大学 の 時間 が ある時に同行教員 をつ か まえ て 英語 を聞

H17

H16

H15

H14

0％ 20％　　　　40％　　　　60％ 80％　　 100％

閣 役立 っ た

目 役立 た な か っ た 1
旨□ 無回答　　　…

図3．学生に よる事前研 修の 評価
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く学生が例 年 よりも多か っ た よ うに 感 じ る、ホ
ー

ム ス

テイ が 楽 しくな っ て きて も自分が 言い た い こ とをす ぐ

に 言えな い もどか しさが ， 大学に い る時に英語を準備

して ホ
ー

ム ス テ イ先 に 帰 っ て こ れだ けは伝えた い と言

う思 い が させ た結果 で あ ろ う．こ れ らの よ うに FI本出

発 の 前に気が つ い て 準備 を して くれ て い た らい い の に

と思 うこ とが 多 い ．事前研修 は そ の た め の も の で あ る

はずが学 生 をそ の 気 に させ る こ との 難 しさを感 じる．

研修か ら帰 っ た学生 の 多 くが 「英語をもっ と勉強 して

もう
一

度行きた い 」 と報告書 に 書 くの も研修 に 参加 し

たお か げで ある と考え る が ， も っ と早く気づ か せ て 意

識 を高める方 法を検討 し た い ．

　帰国後は研修に つ い て の ア ンケートと報告書を提出

させ ， 研修事後に体験をま とめて い る．こ の 報告書の

作成に つ い て 自分の 思 い を うまく文章で表現で きず ，

以前 よ りは 時間 を か け て 対応 す る必要 が出 て き て い

る．学生 た ち が 話 し出す とた くさん の エ ピ ソ
ー

ドが 出

て くる の で，海外研修 で 得 られた感動 は 大きい の は 確

か で ある．自分の 思 い をすぐに言葉で表現する こ との

難 し さも こ の 研修 の 中 の 学習 の 要素だ と考 え，学生 の

成長 を手助けし て い きた い ．

5 ．今後の課 題

　過去 11 回 の 海外研修 に参加 した学生 の こ の 研修 の

評価は 全体的 に 良か っ た ．学生 た ち は ホ
ー

ム ス テイ も

英語研修や プ ロ グラ ム の 内容 に つ い て もこ れ をや めた

方が い い とい うもの は な か っ た．それぞれが意義あ る

も の とし て とらえ て くれ た．こ れはプ ロ グ ラ ム を改良

して きた 結果 と考え られ るが ，受け入れ先 の 大学 との

連携が重要な要素で あ っ たの で ， これ か らも改善点を

模索しなが らプ ロ グラム を検討 して い きたい ．

　事前研修は 海外研修に 参加する学生 に よ り明確な異

文化体験 の 目的を持たせ て，自らが 行動で きるよ うに

意識を高 め る もの で あ る．学生 の 意識 しだ い で 海外 で

の 生 活体験を無駄にする こ との な い よ うに し っ か りと

した心構えを持たせ る こ とが重要 で ある．気楽 に 参加

で き る と 安心 させ る もの で な く， 自分が参加 し た い と

い う意識を高める事 前研修 を実施 した い ．

　ま た ， 異文化体験 の ス トレ ス は 予想つ か な い 場合が

あ る．海外研修 鵡発直前 の 不安な気持ちは大 きな ス ト

レ ス に もな る．研修 で 学科 を超 え た 友だ ち が で きた こ

とを研修 の 良 か っ た点 と答 える学生が い た の で ，出発

前か ら学 生 が 同 じ意識 を持 ちあ え る よ うな雰囲気作 り

も事前研修 の 中 で 心が けて い きた い ．

　英語力不足 はア ン ケ
ー

トの 結果 か らも大きな問題 で

あ る．語学 を専門専攻に し て い な い 学生たちが海外研

修に 参加 し て い る の で ， 事前研修 の 中で の 英語学習は

大きな 比重を 占め て い るが ， それ で も十分 とはい えな

い ．海外研修 を よ り有意義な もの に す るた め に は ホー

ム ス テイや 現地 の 人 々 との 交流が不可欠 で ある の で ，

学生たちが感 じた コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン の 重要さを 研修

前 に より自覚させ 自学 自習 の 必要性 を認識 させた い ．

研修後 ， 報告書な どを書か せ て 提 出させ て い るの で 海

外 研修 で 高 ま っ た英語学習意欲や積極性な どの 人聞的

成長の 意識を確認は で きるが ， そ れ を継続させ るそ の

後 の ケ ア も検討 の 余地 が あ る と考 え る．
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