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A　Study　of　English　for　Spechic　Purposes（ESP）hl　Japan：The　Case　of　a　Nutrition　Course

滝 川 桂 子
＊）
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Abstract

　　This　paper　describes　the　teaching　of　English　for　Specific　Puエposes （ESP ），focusing　on 　nutrition ．

The 　findings　from　a　tr｛al　examination 　revealed 　that　Eng墨ish−1earners　rnajoring 　in　nutrition 　develop　some

English　competence 　through　the　study 　of　nutrition ，　as 　compared 　to　other 　majors ．　They　are 　found　in

not 　only 　the　vocabulary 　but　also 　the　ahilit 藍es 　of 　reading 　comprehension 　and 　writing ．

　　 The　previous　studies 　say 　students 　learning　engineering 　have　a　strong 　motivation 　for　learning

Eng亙ish，　and 　they　are 　also 　developing　strategic 　English　competence 　with 　the 　knowledge 　of　tbeir 　own

speci 丘c　field　of 　study 　as 　mentioned 　above ．
1 ｝ 213 ｝ 4 ｝

　　The 　results 　suggest 　that　teaching　ESP 　has　some 　common 　issues　in　any 　field．
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1，は じめに

　本研究は ，EPS 研究の新領域 とし て 「栄養学 」を据え ，

こ れ を新 し く構築 し て い く過程を追 い なが ら EPS 教

育 の 今後を模索い く こ とを 日的 と して い る．また 同時

に，英 語 力養 成 を 重視 す る英 語教 師が ESP と し て 教

え られ る範 囲が どの よ うに設定 され るべ きか とい う視

点 をも っ て い る．今回 は 調査 の た め に 行 っ た模擬 試験

の 結果 を示 しなが ら，ESP 教育 の 留意点な どを考察

す る。

　先行研究 で は，：［1業英語 （EST 　l　English　for　Science

and 　Technology）を中心 に EPS の 教育効果を調査 し て

き た
〔1c2 （3 （4

．こ の 調査 の 結論 として ，　 ESP は学習

の 目的や動機 を明確に させ ， 高等教育機関 に お い て は

そ の ニ
ー

ズ が 非常 に 高 い もの で ある こ とがわか っ て い

る．さ らに ， ESP を必 要 とする 学習者に は，語彙力

養成 に 偏 っ た学習で はな く ， 専門的知識 と同時進行 で

読解力 ・文章作成力などを中心 と し た英語運用 力の 養

成 に 重点 を置 くとあ る程度 の 効果が上が る こ とが 示 さ

れ た． こ れ らの 結果 は英会話や コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン を

重 視す る現在 の 英語教 育 の 流 れ とは 異 な り ， 従来 の

リ
ーディ ン グ ・

ライテ ィ ン グ教育の 重要性を再確認す

る とともに，効果的 で 合理的な英語学習方法 の ひ とつ

として ESP 教育が有効 で ある こ とを示 して い る．

2 ．ESP 教育 と栄養学

2003年 3 月 に文部科学省か ら 『「英語が 使え る 日本

＊ ）

名古屋 文理大学　非常勤講師．
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人」 の 育成の ため の行動計画』が発表 され て 以来 ， 英

語教育に 関す る環境は 大きく変化 して い る
5）
． 5 年に

わた る アク シ ョ ン プラ ン として 策定された こ の計画書

に は，社会 の グ ロ
ーバ ル 化 と IT 革命 の 進展 に 合わせ

て ， 小学校 ・
中学校 ・高等学校にお ける英語教育の改

善 と日標を具体 化 しただ けで な く，大学教育 に つ い て

も言 及 して い る．大学 の 英語教育改善 の 具体策 として

は 「専門分野 に 必要な英語 力や国際社会 に 活躍す る人

材等 に求め られ る 英語力 」 の 養成 が 明確 な 提言 と し て

掲げられ た．これ は ， 各大学が仕事 で 英語 を使 える人

材 を育成す るために達成 目標 を設定 し，実践 して い く

こ とが求め られ て い る の で あ る．ま さ に ， ESP は こ

の よ うな国策 の
一

環 と し て 非常 に 重要視 され て い る の

で ある．現在は 中等教育機関 を中心 に これ らの プ ラ ン

の 実証研究が進 め られ て い る段階 で あるが，大学教育

につ い て は ， まず ， 各大学で 専門英語の新科 日を設置

す るよ うに な っ た．しか しなが ら，日 本 で は ESP の

具体 的な研究は始 ま っ たば か りで ， 効果的 な教授法 を

は じ め ， 指針 に なるよ うな研究 も少 な い の が現状 で あ

る．実際 の 教 育現場 に お い て は ， 担当 し た 教員 に よ り

暗中模索で 講義が行われ て い る こ とが少 な くな い．ま

た，一
部 の 分野 を除 い て 大学 の 英語 教育へ の 期待値 は

あま り高くな い こ とも ， 先行研究 で 明 らか に な っ て い

る．さらに，社会全体も教養英語か ら依然 と し て 脱却

で き て い な い現状も憂慮され て い る．日本全体が 国際

社会 で 活躍するための 目標 を掲げ て 語学力養成 をする

ため の 啓蒙活動は ， こ の ア ク シ ョ ン プラ ン か らや っ と

ス タ
ー

トした と言える．

　ESP 研究 自体は ， 工 業英語 （EST ）を主 に進め られ

て きたが，現在は医療英語 （Medical　English） をは じ

め 経 済英語
・
法律英語 な ど専門 的 な 業種や研究分野 に

おける必須知識 と して の 英語に も強 い 関心が寄せ られ

る よう、に な っ た．大学な どの 高等教育機関 の 専門課程

に お い て も ， 様々 な領域 の 専門英語教 育が行われ るよ

うに なり，昨今で は ，新 しい カ リキ ュ ラ ム と し て ，メ

デ ィ ア英語 ・観光英語 ・看護英語 ・福祉英語な ど の 専

門英語科 目を設置 して い る と こ ろが 増えて い る，しか

し ， これ らの 科目担当者は 英語教師で は な く， シ ラバ

ス に も英語力養成が言及 され て い な い こ とが あ る。こ

の 場合 ， 科 目担当者は ， 各課程の専門教員で あ り， 学

習領域に関連 した英文の テキ ス トの 内容理解 を指導す

る ， と い っ た形式的な もの とな っ て い る の が現状 で あ

る．

　
一

方 ， 栄養学 領域の 英語学習 の 状況 に つ い て 詳 細

に 記 された もの はな く，大学 レ ベ ル の 栄養 上養成機 関

に お ける英語教育の 多くは従来 の 教養英語に とどま っ

て い る．具体的 に専門的な英語論文 を読む等の 英語運

用能力が望まれる の は，大学院或 い は栄養士などの 専

門的職業現場が主 で ある と推測され る．先行研究で行

われた ア ン ケ
ー

トの 結果 か らは，栄養学系 の 大学生 の

英語学習 に対する ニ ーズ は他の 分野 に 比 べ て 低く， 全

体的 に 英語学習 自体 にあま り期待 して い な い こ とが 分

か っ て い る．

　栄養学は社会的な食や健康 に対す る関心 の 高ま りに

呼応 し，現 在 で は健康科学系 の 重要な
一

分野 と し て確

立 して お り， 栄養士な どに つ い て は時代 と共 に 高 い 専

門能力を もっ た職業人 と して 期待が高ま っ て き て い る

の も事実で ある．また ， こ の 分野 は医学や理 工 学系と

同 じく最 新且 つ 先端 の 情報 を収集する必要性が 高 く，

イ ン ターネ ッ ト時代の情報収集力とし て も英語力が必

要にな っ て い る の は言 うまで もない ．

　栄養学領域の 英語 は ， 医療英語 に近い もの で は ある

が，食物学
・
栄養学 ・食品学

・
調理学

・
衛生学

・
加 工 学

・

消費 （食糧 ）経済学な ど の特異な分 野 を持ち あ わ せ て

お り，あた らしく構築できる ESP として の 領域 を もっ

て い る と考え て い る．こ れ らの 背景を考慮し ， 本研究

で は栄養学 領域 の 英語 を 厂栄養英語 」 と称 し，「生物
・

化学 ・医療 ・家政等 の 健康科学 に関る専門的 な知識を

も っ て ， 栄養士等の職業 に 従事す るため に 必要 とされ

る英語 」 と定義づ け，調査を行 うこ とと した ．

3 ．栄養英語模擬試験

本研究の た め の模擬試験は ，
2004年 9 ∫］よ り 6 ヶ 月

に 渡 り行わ れた．　 被験者 と して 中部圏内 の 4 年制大

学 の 学生 の 中 か ら無作為に 抽出 した 500余 名 を 対象 に，

独 自に 作成 した栄養英語 の 模擬試験を実施 した．ただ

し ， 本論文で は ， 明確に専攻分野 を分類で き る 3 グル
ー

プ の 被験者 に つ い て の 結果 の み を分析す る．

3．1　 調査対象

今回 の 調査対象とな っ た被験者は 栄養士 養成課程に

所属する学 生73名を含む 4 年制大学 の 1 年生 〜4 年 の

学生 193名で ある．

　分析上分 類し た 3 グル
ー

プ に つ い て の 詳細は以下 の

とお り。

3 グ ル
ー

プ ｛専攻分野 の 内訳｝

　　　 栄養学 系 　　　 73名
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ESP 教育構 築 の た め の
・一

考 察一
栄 養士 養成 課程 に お い て

一

文　　系

工 業 系

　 計

52名

68名

193名

　 栄養学系 は栄養士 養成課程に所 属する 大学生，文

系は 英米語科を含む語学 ・国際文化 ・日本文化 ・経済

学
・
総合政策学等 の 社会科学 の 分野 を専攻 して い る学

生 を網羅 して い る．従来か らの 日本の 大学 の 特徴 と し

て ，特に こ の グル
ー

プ の 被験者が所属する各教育課程

は語学力養成 （特 に英語）を重点項目と して きた 背景

があ り， 全体的 に高 い 英語力が ある と考え
一

グル
ー

プ

と して ま とめた．最後 に 工 業系 に つ い て は ，先行研 究

で 工 業系被験者 と し て分類 し た生物資源 ・応用化学 ・

工 学 ・建築 ・情報学 の 分野 を専攻する大学生 の グ ル
ー

プ で ある．

3．2　問題作成方法

　本研究で は ， 先行研究 の 結果を分析 の 参考 に するた

め，試験作成に つ い て は （社） 日本工 業英語 協会の 工

業英語検定 （以下，工 業英検） 4 級 レ ベ ル を基底 とし

て い る．工業英検 4 級 の レ ベ ル 設定に つ い て は ， 当該

の協会が下記の とお り公表 して い る．

！ISkl3EgiWtl．El−
（7

　対 象 ： 工 業高校 ・工 業高等専 門学校程 度 の 工

　　　　　　　業英語の 基礎知識を有する者，

　出 題 方 法 ： 英文 和訳 （短 文）・適語補充 ・語彙問

　 　　　　　　 題等 か らな る全問 マ
ー

ク シー
ト方 式

　得 　 　 点 ： 200点 満点

　 テ ス ト時間 ：60分

　審 査 基 準 ：工業英語 の 基礎知識 を有 して い る レ ベ

　 　 　 　 　 　 　 ル

　 ・科学
・
技術に 関す る簡単 な 文を読む こ とが で き る．

　 ・実 験 ，生産工 程 に 関 す る簡単な指 示，注意事項 を読 む

　 　 こ とが で き る．

　 ・
科学技術の 分 野 の 基 礎 的 な 単語 を 書 く こ とが で き る．

　 ・科学技術 の 分野 の 簡単な文を書 くこ とが で きる

工 業 英検 2005版 パ ン フ レ ッ ト ：

　（社） 日本工 業英語協会か ら

　今回 は 工 業英検 4 級が対象 とす る 「工 業英語 の 基礎

知識を有す る者」 が，栄養英語 の 場合には 4 年制大学

栄養 士養 成課程 の 1 〜 2 年生相 当 と判断 した．また，

こ の 階級は ， 先行研究 の 結果 ， 工 業系大学学部 レ ベ ル

及び他分野 の
一

般学生が ある程度対応で きる英語 力に

相当す る こ とが示 され て い る．今回 の 被験者は栄養学

系課程 以外 の 分野 を専攻する大学生を含んでお り，こ

の 階級 の 英語 能 力 の レ ベ ル 設 定が 妥 当で あ る と考 え

た．加 え て，試験内容 に つ い て は ， 上記 と同様の 理由

か ら， で き る だ け一般向けに書かれた文献などの 文章

を参考に ， 栄養学系専門教員か ら助言を受けなが ら作

成する こ ととした ．そ の た め，高度な栄養学の 知 識や

用語を問 う問題はで きるだ け避 け，

一
般 的な栄養学知

識 を問 う表現 ・
語彙を選 ん で出題 して い る．語彙 の レ

ベ ル に つ い て は ， JACET　8000　
c
　
6
を参考に して い る．

　なお ， （社） 日本 工 業英語協会 の 発表 で は ， 合格ラ

イ ン は 6 割 の 得 点，すなわち 120点以 上 と公表 され て

お り， 本調査 で も こ れ に 従 っ て い る．

　各 問題 は，1 ）英文和訳 問題 （問 1 ），2 ）語彙問題 （問

2 ， 問 7 ）， 3 ）連結問題 （英文組立 ： 問 3 ）， 4 ）適

語 補充問題 （問 4 ，問 5 ，問 6 ），とい う 4 つ の 問題

形式で 構成されて い る．（Appendix　D．

3．3　分析結果

　まず ，全体 の 総合得点 の 傾 向及び各 グ ル
ー

プ別総合

得点 の 分析を行 い 被験者の 特 徴を見る．次に各 グル
ー

プ別 の 総合得点 の 傾向及び設問別 の 正解 率の 分析 を行

う．た だ し ， こ こ で 扱 う分析 結果 は，栄 養英語 に関す

る模擬試験の結果を基 に 被験者の客観的 な適応性を探

る目的で ある こ との 理由 か ら ， 被験者 の 得点 を単純集

計に よ り表す こ ととする．

3．3．1　全 体の 総合得点傾向及 びグル ープ別 総合 得点

　　　 の 比較

　被験者全体の 総合得点に 関する度数分布は表 1 の と

お りで あ る．表 1 をグ ラ フ 化 した もの が 図 1 で あ る．

合格点となる 120点以 上 の 得点を得 た 合格予想者数は

166名 で ，全 体 の 約 86％ で あ る．次点 （110〜119点 ）

に 属する 被験者を含 め る と合格 ラ イ ン に 達す る 可 能性

を持 つ の は全体の 9 割を超 え て い る．

　図 1 は，右よ りで は あ る が 140〜149点 を頂点に比較

的 きれ い な正規分布を描 い て お り， 試験内容が ほ ぼ今

回 の 被験者全体 の 英語力に 対 し て 適切 で あ っ た こ とが

伺える．

　次 に，被験者の 専門分野毎 に 分類 した 3 グル
ー

プ の

度数分布を表 2 に ， 各グラ フ を図 2 ．3 ．4 に示 した．

　 3 グル
ープ 間 で は，若干 で はあるが それぞれ にばら

つ きが 出て きて い るの がわ か る ．栄養学 系の合格予想

者は 64名で 約87．7％を占め る．次点の 110〜119点の 5
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表 1　 被験 者全体 の 総合得点の度数分布 ％

3a

得点 区 分

〔点〕

度数

　 〔人〕

相 対 度数

　　〔％ 〕 25
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人 を含 める と合格 の 可能性が ある の は約 94，5％ の 被験

者 とい うこ とに な る．120点以上 の 合格予想者 の 5 割

弱が得点区分 160〜 169点，と150〜159 点 に 位置 して い

る．文 系 の 合格予 想者は 44名 で 約84．6％ ， 次点を含 め

る と約 92．3％．工 業系 は 58名 で 約 85．3％，次点 を含 め

る と約89．7％ とな る．文系 と二1．二業系で は ， い ずれ も得

点区分 140〜149点 に位置す る もの が 一
番多 い 。

　グ ラ フ図 2 ．3．4 を見比 べ る と， 文 系と工 業系に 比

べ て 栄養学系 の 得点分布が やや右寄 りに なっ て い るの

が分か る．
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図 5　各グル
ープの 問題別 正 解状 況

十
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霽口 73　　　100．0　　　　　52　　100．068 　 100．0

　各グル
ープ の 平均点 （Ave．）・

最 高点 （Max ．）・
最低

点 （Min，）標準偏差 （Std．）は表 3に 示す とお りで ある．

表 3　被験者の 得点状況 と標 準偏差
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　全般的 に栄養学系が 3 グル ープ の 中で 各問題に対 し

7 割近くの 正 解 率となり，ど の 問 い に対 して も万遍 な

く得点し て い る の が分か る．語学系を含む文系は 全般

的に栄養学系 の 得点 に拮抗 して お り，問 1 と問 6 にお

い て は 栄養学系をやや 上 回 っ て い る．一
方 ， 工 業系は

3 グル
ー

プ の 中 で は問 2 以外 の 全 て の 問題 に お い て
一

番 正 解 率が 低 くか っ た．栄養学系 は ， わ ず か で は あ る

が問 2 ・問 3 ・問 4 ・問 5 の 4 つ の 問題 に おい て は ，

他 の 2 グ ル
ープ に比 べ て 正 解 率がや や 高 い 傾 向 が あ

る．

　次に こ れ らを問題形式別 に 当て は める と図 6 の よ う

に な っ た．こ の 図は各問題形式の 平均正 解数を表し て

い る．英文和 訳は 3 グル
ー

プ ともあま り差が見られ な

い が ， 語彙問題 ・連結問題 ・適語補充には若干 の 違 い

が見 られ，やや 栄養学系が他 の 2 グル
ー

プよ り高 い 正

解率を示 し て い る の が わ か る．

3．3．2　問題別分析

　表 4 と図 5 に は 各問題別 の 正 解状況 をグル
ープ 別 に

示 し た．数値はそれぞれ の 問題 の 正解 率 で ある．

表 4　各グル ープの 問題別平均正解率
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 〔％ 〉

　 　 　 間「　　　 問2　　 問 3　　 問4　　 間 5　　 問 6　　 間 7

栄養 学 系 　 　 724 　 70．3　 180 　 69、5　 65．0　 845 　 76．1

文系　　 　 　759 　 613 　 7DO 　 560 　 60．5　 880 　 76．7

工 業系 　 　 　 ？17 　 　620 　 65．3　 51．0　 540 　 845 　 74．3
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4 ．考察

　分析をとお して まず顕著だ っ た の は ，全体 の 総合得

点に お い て 今回の被験者の 9 割近くが 合格ライン に達

し て い た こ とで ある．また専攻分野 に よるグル
ー

プ別

の総合得点に お い て も ， それぞれの グル
ープ の 8 割以

上 の 被験者が合格 ライ ン を超 え て い る．こ の 要 因は，

今回 の 模擬試験が 全問 マ ー
ク シ

ー
ト形式 の 選択問題 で

あ っ た こ と， 栄養学 に 関す る領域 の 問題を
一

般的な内

容 に 絞 りこ ん だ こ とが 考え られ る．しか しな が ら，工

業英検 4 級を扱 っ た先行研究の結果で も
一

般学生 を含

んだ被験者の 約 7 割強が合格 ラ イ ン に 達 して お り， 想

定で きた結果で あ る．従 っ て ， 栄養学領域の 問題の難

易度 を上げる と， 3 グル
ー

プ の 差 は 広が るもの と予 想

で きる．

　各 グル
ー

プ別総 合得 点 の 結果 で は，そ れぞれば らつ

きが で て い たが ， 栄養学系の得点傾向が 一番良好で あ

る こ とが分 か る．文系はグル
ープ 内の 得点状況にはば

らつ きが 目立 つ が ， 最高得点 と最低得点 は高く ， グ ル
ー

プ内被験者間 の 差 は他 の グル
ー

プ と比 べ ると小 さか っ

た ．平均点や得点状況 を見 て も文系 は 栄養学系 に 続 く

結果とな っ て い る．こ れは ， 文系の 特徴として ， 英米

語科を含ん だ高い 英語 力が あるグル
ープ で ある こ とが

影響 して い る と考え て い る．先行研究に お い て も ， 工

業英検 4級 レ ベ ル で は，英文学科や英語科 に 所属する

被験者が 工業の知識で は な く英語力に頼 りなが らある

程度得点を し て い た．今回 の 結果 も同様 な傾向を示 し

て お り， 先行研究 の 結果を改めて 裏付けるこ ととなる．

同時 に，ESP 教育 には専 門知 識だ けで はな く，英語

力の養成が 重要な役割を持 っ て い る こ とが 示 された．

　 次 に 各問題別 の 正解状況 を見 ると，他 の 2 グル
ー

プ

に 比 べ
， 栄養学系 が 全 て の 問題 に 対 して 7 割以上 の 安

定 した正解率 を もっ て い た こ とがわか っ た．一
方 ， 文

系 と工 業系 は各問 に 正 解率に ば らつ き が あ り，問題形

式 に 得意 ・不得意が ある こ とがわかる．

　問 1 の 英文和訳で は ，正解率が やや 高めなの は文系

で ， 栄養学系は 工 業系とあ ま り変わらな い結果 とな っ

て い る．こ の 問題は英文に
一

致する 口本語 文を選択す

る形式を と っ て い る が ， 問題の 内容自体 が一般的な知

識 か らも解答 で きる問題 と考 え，あま りグル
ー

プ間で

も差が 開か なか っ た と考え る．しか し ， 文系 は英文解

釈 か ら解答 を選択するが ，栄養学系 と工 業系は 自らの

知識 と一致す る 日本語文 を 確 認 し て か ら 内容 の 正 誤 を

み て い る可能性 が あ り， ば らつ き の 要 因 で ある と推測

す る．

　 次に語 彙問題 に つ い て は，問 2 と問 7 の 結果 に違

い があっ た．栄養学系が語彙問題で 優勢だ っ た の は問

2 の 正解率が他の 2 グル ープ よ り高い こ とが要因で あ

る．問 7 に つ い て は栄養学系 と文系 で は大差がなか っ

た．問 2 は 英単語を「］本語に ， 問 7 は 「］本語 か ら英単

語 を選択す る問題であ る．こ うした単 語 レ ベ ル の 問題

に つ い て は ， 栄養学系 の 被験者に とっ て ， そ の 教育課

程に お い て 日常的 に使用頻度の 高い 用語で あ り， やや

有 利 に 働 い た の で はな い か と考え て い る．先行研究 の

結果で も，工 業系被験者の 問 2 の 正解率が高 く，問 7

の 正 解率が
一

番高 い 被験者は英文学 ・英語学科 で あ っ

た とい う今回 と類似 した 結果 が 出て い る．しか しな が

ら，問 7 の 文 系の 正 解 率 も彼 らの 英語 力の 高 さか ら注

目すべ きもの が ある ．こ の結果 につ い て は ， 問題が も

つ 特性が得点 の 結果 に 特 徴的な影響 を与 えて い る可能

性が あり， 今後の分析の 課題と考え て い る．

　 次 に 問 3 の 連結問題 で は，栄養学系が他 の 2 グル
ー

プ よ り著 し く正 解 率が 高 い ．問 3 は分断 され た英文

を組み立 て る もの で ， 問 1 の よ うに 円本語の ガイ ドラ

イ ン は な い ．した が っ て 英文 理 解 と栄養学的 な 知識 を

使 っ て それ ぞれ の 文 の 断片を連結 させ る こ とに な り，

英語力 と栄養学 の 知識 の バ ラ ン ス が得点 に 影響 を与え

る こ とに なる と思われ る．そ の 両方 の 知識を発揮で き

た の が栄養学系 の 被験者 で あ っ た とい うこ とに なる．

　適語補充の 問題で は ， 問題形式区分で は 大差 がな い

が，問 6 を除 く問 4 と問 5 に つ い て は栄養学系 の 正解

率の 高さが顕著で ある，問 4 と問 5 の 単語 レ ベ ル はそ

れ ほど高 くはな い が，栄養学系が持 つ 専門知識 が英文

の それぞれ の 表現をつ なげる役割を果た し て い る と見

られ る．問 6に つ い て は．他の 2 グ ル
ー

プ に 比 べ て や

や 差 が あ る 程度 で ， 英語 力を持 つ 文系 に とっ て 日本文

が ヒ ン トとな りやや有利に解答が で きた の で は な い か

と考 えて い る．

　工 業系は全 て の設問 に つ い て 栄養学系及び文系よ り

低調な 正 解率で あり，英語 力 ・栄養学的知識 の い ずれ

も発揮で きなか っ たよ うで ある．

5 ．ま とめ

　今回実施 した栄養英語 の 模擬試験では，栄養 関係 の

パ ン フ レ ッ トや英国 ・米国及び豪州 の 高校の 教科書を

参考に，実際に
一

般 向け に 公開 され て い る英語表現 を

中 心 に 出題 した が ， そ れ で も英語力や 栄養学 の 知識 の

差 に よっ て 違 い が生 じる こ とがわか っ た．特 に，文章

で 表 現 され た 場合に は 専門知識 と基礎 的 な 英語 力の 両
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栄養士 養成 課程 に お い て 一

方が必要で あ る こ とも示 された と考 えて い る．一方 で ，

ESP 教育 を扱 う際，専門用語の 知識教育が 重要事項

に される こ とが 多い が ， 実際に は英語力があれば ， あ

る程度専門分野 外 で も語彙 問題や読解問題 に 対応 で き

る こ とが 示 され て お り， 基礎 と して の英語力は 欠 か せ

な い こ とが分 か る．全 体的 に は ， 今回 の よ うに ESP

の 知識や能 力を試験な どで 測る場合 ， 語彙問題 よりも

文章に よる問題 の 方 が 力 の 差を示すため の教育的指標

を与え て くれ る もの と考 えて お り ， さらに 検討 を 加 え

て い く こ とにする．

　栄養英語は新 し く ESP の 分野 と し て 検討 し始め た

段階 で あ り，論文等以外 の 教材 も十分に無い ．また，

現存する論文 レ ベ ル の 英語で は ， 段階 を追 い なが ら学

習 して い くため に は不 向きで あ る と考 えて い る．さら

に，栄養学系 の 大学生 は英語教育 へ の 期待値が 低 く，

英語学習そ の もの へ の 動機付 けが見出せな い 現状が あ

る．今回 の 模擬試験 と同時に行 っ たア ン ケ
ー

トか らも，

好結果 に も関らず試験内容をただ 「難 し い 」 と感じて

お り，自分 の 栄養英語 の 知識 に 対す る実感がな い こ と

が 分 か っ て い る．指導時 に は こ の 点が 非常に 重要 で あ

ると感 じて お り， 段階的な教授法 の 構築 も同時 に 検討

して い か なけれ ばな らな い 点で あ る．
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Appendix 　I
栄養英語 テ ス ト

1　 次 の ω か ら 〔曽 の 祁訳 か ら 最 も 適 切 な も の を 】つ 選 び ．そ の 番 甘 を 解 答 欄 に ＃E人 し な さ い 、

〔tJ　Nhlcl冂hu】！ts　tt・ilhlhc・cvnvutsion ‘，「tulr1即h）’（irHI，．5　iptrut・fic・rgs・．1：rtt】Ltl1L・］pS　1りpl蝋ILItz’「uts　i冖rllL・聰即dy．
1．ナイ ア シ ン は

一
Jtを与え嵐水化物の吸収を助け、俸内廁肪を減やさせ る．

2．ナイアシンは炭水化掬をカ に 代えるのを助け，悸内での脂肪の，ShEを促准する．
：i．ナイアシン は炭水化物に力を与え、体 1勺での脂肪の生成を俚迦する．
4、＋ イ ア シ ン は炭水化物をソ」に 代え．体 「勺疇肪 の 燭焼を促進する．

（し｝］／i5し・stinlUtt ・dthtL匚dlod 艮温yrCtlulft・me 冂L ［じ【．mnu 【lulLrhξ・elt・匸nc・nti 滅 iI1¢Lsvnlyt／1即Lbt　10Dmit・】vgru ！コs．
1．成 人 が一日 に 必 ．慶 と † る 鉄 分 は 絢 10n マ イ ク ロ f ラ ム と篇 川 さ れ て い る ．
2．成 人 は 約 10Vマイ ク ログ ラ 厶 の ヨ

＝ ドを乳製品 か ら摂取す る 必要が ある．
3．成 人 が 約 100 マイ ク ログ ラ ム 以 上 の ヨードを摂収 す る こ と は 適 当 で は な い．
4、成 入 が ．

口 に 必
．．
慶とする ヨードは kttleaマイ クログラ ム だ け と算出ざれてい る．

｛匚TAIsekef 、・孟ttun 」n　CresultE 」Ll　ski”thnt 　bruises 　enEiTlnntE　bieedingg 司ms．

1．　 ビ タミンC 不迅は商単に打ち駐によるア ザや歯銭 の 出 lr［を起 こ す．
1t．　ビタミン C の過剰摂取は打ち身によるアザや歯茎の出 血を起 こ す．
5、ビ タ ミンC の春足は庄膚か曲くな り麕から出血 しやす くなる，
．i．ピ ケ ミンC の 湘剃摂取は皮膚を L／f口くしガ ム を喘んで も出血しやすくなる，

田 ．次 の ｛H］ か ら te｝ に つ づ く 英文 と し て ，最 も適 当 なもの を トの 】か ら 5 よ り 瑕び、その 番号を解警欄 に 記 人 し な

　 さ い．なお 、1 か ら 5 は 1 回 し か 槌え ま せ ん ．

〔そ1，　 KcL ．hup ヒ1卩d匚om 層1匡LI　su罵LCt・mu
｛b｝　PpuLein 』 IVq“1r巳d
‘c，　「艮b白m見1ch　sugarc＆匡iじallse
‘の　Food　ellevgy ’hS
‘e〕　　 lnsumnim 韲9

I　thじ　disaト，iI孟匚｝．　仁0 　9et　ヒQ 　sleL
’P

2 ヒ0じ匸hde じUド．
3 脚 齢 ロLIK’t・set ．ltlxvpene．
．　　tmdiriollaily　nle亀馳Stln 」こ瓦　垂n 　ttftlorレしFB．
i 恥 rgr 。Wth 　maiu 匸ea 日n卩」・ntldr 叩 Iur 口f恥 山

．匸iSSUL・s．

【V 　．次 の 各英文の1？｝ に 人 れる の に 韻も適切な冶を
．
トの1か ら」 より選び，そ の 桝 ｝を解秤膃 に 記入 しなざい．

なお，1から 5 の 昏語は 1同 しか使えません．
ta） The 　st。mech 　is　Ltcateこ［，Ust　Uthder 【he　i。werC 　 　 ）

［b，TI】Csci 『nceDfr  dalldhUWitR 實
．
fec【5FOL ／Vhea1 匸hjsCRIIed ｛　　　　自．

te）唱　 　 h5とL　miStU ！’e　efflvur ．　eeesa ”dmi ］k。vwat し・r．ヒ飢・mnk 」ngpancakps ．
‘tt］M 酒刀m 垂nLTsbf ロu”din ±iver 」s 〔　 　 　 ，．
lt」〕 Skim　milkisforml 　whi し．hthe ｛　　 　　　 レhnGbeon 　tt．mos ・ed ．

1．：ILltt・ltiロn 　　2．i田n 　　3．　b乙1【Lcr　　】．匸rけ“m 　　5．　r／ltS

／d｝　
「
『hい田民1「．r売111尾“「．　is ／［1　L脚k　qvLt．k1鳥．　il】t／PttMun・T　metlium ．hinh　hLtttE　inHsnintl　tlmuu 皿t　of　fHt．

1．　 「ソテ
ー

亅と い うi肝は少熾の油で弱火の フ ライハン ですばや く調理する こ とである．
2．　 「ソ テ

ー
」 と い う．／Eは少鼠 の 油 で 111火の フ ライ パ ン で すばや く謂坩する こ とで ある．

S 　 「ソテ
ー

亅 という ：1・1は 少 「武の駈 肪 分 を 収 り除 く た め 弱 火 で ゆ っく り調 理 す る こ と で あ る ．
t：．　 「ソテ

ー
」 とい う鷸措は少 し で も駈肪分を塩り除 く ため 中火で すば や く調 理 す る こ とで あ る，

‘匚・〕lt；tt　bt・ロし．rta 　t・tlt匚w【mr 匸hveetir叩 ersi1t ／mCfilsdvrink ，匸hcdo ｝
・．：・athe ：・thanont ・］nrge 　meaE ．

1．− B2 −tt回 の 適 鼠 の 良刈「をとる よ りむ L ろ 最 低一同 は き ち ん と し た ご ち そ う を 收 る ほ う が 良 い，
2．．．．．日 Lt

−3 回 の 適 鼠 の fミ事 を 収 る ほ う が
一

日
一

回 の ： ち そ う よ り 斑 い．
3 　

．
U2
−3 回の 適城 の fミ

．
ドを取る こ とは

・
凵
．．・

回ごちそうととることとII
．t
］じぐら い 艮 い ことである．

・1．一日 中2 − 3随煩 の ftPtを取 る こ と は ．
旧
．
回 ご ちそ うを良べ ることよ 卩凧要である．

｛『 田 PLwmr 　r＠mpe1』eturechan ：es．roodmUStnOt　he　neerdoDn’．　vnder　tnorvingthLis、　D・．　indiTec匚SUh ］ight

1．雌度の変化を防 く
「
た め，食品は ドアの近くや換気扇や直射 1．1光 に あて て はいけない．

！．湿度 の 変化を防 ぐため、食品は ドアの近 くや換気扇や直射 日光にあててはい けな い．
：3．出 ll の 変化を促すため，食品は ドアの近 くや換気珂や直肘 凵 光にあて て はい け tgい．
4．海度の変化を防 く

「
た め，食晶は ドアの近くで 換気扇 を 回 し た り直射 II光 に あ て て なけ れ ば い け ない ，

tg）　rhL’Lncidt’nee 　9「トrutlsr 訊nd 取1w 【・h．nncerismlIvh 　highc1・i”eollηrmcs ”’hcl・ea ］otoffMT 　is　efiten ．
1、乳がんや 人腸がんの治癌寧 は 脂肪分をあま 「｝撫 馭 し な い 国 ほ ど高 い．
2、乳がんや大腸がん の 発生率は脂肪分をたくさん摂取する国 々 はかな り商 い．
R．肺がんや大腸が ん の 諭癒率 は 仙分 の 多 い 食事をず る 地域ほ ど高 い．
rl．肋がんや入腸がんの 発生串 は 脂肪分が多 い 食市をとる ほ ど高 く な る．

V 次の昏壟実を完硴 させるために ．モれそれの1から」より飛も適切な語を逓び．モの番号を酵答鬩に 記 人 しなさい ．

〔i幽　j　H を巨】蔔　卜1疋llコtl　p1Vt5sLコ匹v 　．a1】II　ヒセ監BIL　（］．　rh 【，1HaLe1　01　　2．c．1馳軋幽11、i叱．’II，　3「11卩り’匠［　sLlgt1　「）　じ弓1　卩　1L”L馬1　1り　弓軋　1幽L．’1　ヒ　「　S【【｝1りk．
t：），　．Muvt’　Th −1　TOV．，uftlLL・liumunb 川ds・i5 ζ1．　w己1LeL・

　 2．匸日1じium 　 3．　m匸Ls匚1し・）、
｛c，Sp ／ce．　whlch／tl・P、・nt・iovanremnliL ．

（1．　e／tlt　E．11guid 　3．v皀罫・【sb［使＞st／hstAn 匚e　hAsTtse 匚1【G　finvttl．th匚」匚1．
tcE〕Fpo匸bfro ／u 山 eMoa 匸．　Flsh、（L．Milk、　RndYoSa 司1て　2、　Pou 】し［．y．跚」Ll　Besl】　3．　DilssnaBvemd 　）C，コvL 甲

　 UTenttttiD1
．
s皿1皿．eso 止　 pm 匸白旧呂．甑 匚s．、．iに艮mi 冂s．と聖nd 　millert ヒls．

‘r・〕Vimmin 　E勃 Eun ［・り「（1，匙叩t／aXidnti 【s　2．叩 pP【i匸e 　3．“輔 齢 ）which 　prじ匸c・c【δLh即 in巳しhPLtrt　disc／tSt脚．

V且　次の〔ヒ11からLe）の それぞれ 1匠しい 意唾を鹿すように ，和之を 夢 考 に し て 〔？〉 に 八 れるの に 帰 も適切な語を トの

　 1から ］G よ 1］diび．そ の 耕号を解答襯 に 祀 人 しなさい ．
ta，　WHO 　hasboen　es【ah］ishe⊆1　fOt・【　　　　　〕people

−
lgoe ⊂L　ILca］【ILIiudSHni［aziOtl．

世界限他 機構は人 k の MMIと衛生管理の  えを提供するため に 砒立された．

Ch） Foo匚bs　supplythe［，ロdドwith匚het 　　 ，i【Tegvi1・es匚・tdo／匸監wm・k．
痩物 は その勣きを必 要 とす る ）Jと共 に 体を攴 え て いる．

匸c》　the 　mos 匸　basie　t．pmti　safL・tF 　TIIlc　ls　rD 　虻　　　　　　　　　，，
．Ollr　hHnCts．

霞砧の 蜜 全管理 の もっとも基木的なルールはあなた の
．
r・を洗 ラ こ とです．

【d；T卜匸・卜匚・i11’匚／s≡111【／rg ≡1a 【hat　f　　　 》tht・b］vod ／n 【hehqri1’．
心臓 は 体 内で血液を くみ 出 寸 臓器で ず ．

Cc〕．．lscmiLEolirl　SOIttl．「ovd 　prepfir｛td　from　mi 匸片 Plvcowwd 　byadde ＆ ｛　　　　 レiδ玉
．orrttr匚．

ヨーV，b トは数也物を加えう こ とによって加．［二されたミルクからできた酸味のある
ー
F固形食品である，

］　．　日u1【I　　Lt．　Pしヒn1P 　鸚．　lvnsh 　　　@1　．　、「i1L匡IS 　　　5．　【レr匚’v階dln
G．匸o罰11 丁．bHC 【eria 　S．　an ：IS’siy 　9．　L・nerg ド】0．pbenoLnL．nt

v正 i 次 の［a 〕か らCol の
「
．1 本語に．それぞれ橋当する英請を選び．そ の番号を解容欄に記入しなさい

IE． 　　 次のCll ） から〔 o ）の茣語に、それぞれ楜当 す る H 本据を選び 、 その番号 を解 答 胴 に 記人 しな さ

．⊂亂｝ symp ヒom 〔 1 ．共感 ！ ．刷衰 3 ．

満 ｝ ω　reduce 　 U ．裂ける 2 、再生する3 ．減

す　レ lc ）】頬風 1ヒL 　 　q．薗　2 ． ．「ij 　

D藁　〕 〔d，　nヒL匚rk ／11t 　口．栄麗素　　　2、酵素　　　3

炭岩　 　）te ）fet 匚 1 　 〔 1 ． 　 ks る 　2食ぺさせ る H

　 erえる｝   tOllgue 　　「 1 ．のど 　

D南　 S．舌）〔g）叱．onlui ／ te 「　〔 1．フク　2

容器　 3．倉庫， 〔h〕d 孟曾1　　 　 〔1．飲 耕 　 2

減燬　3．節食　， til 　vrhip 　 U 　 膨張する 　2 ．

立てる 　f．吹 く　， Cj）ei ［nLs　〔 1．甲遣類 　

D謝插無　　3．発酵卜 Ck ，　grHte 　 〔 1．お ろ す 　

D大き くする！．坩 やす〕〔1 ］ ceil 　　工1．地． ド

　2．観氏　　3．細胞　〕 〔nl ｝p「じ騨 rv こ・ q ． 勸 匹

る2 ． 保存する3． 加工ずる伽 〔 n）hebi 匸　｛1． M

慣　 　2．ウサギ　．a ，家 畠｝ 〔ゆ m 匸lsc［

kb

簸
　

t

コ

ブ

ド

　3．筋肉， 臼 bじden9 良fi旨肪　　　　　11、 huτ匸tt／． 　

、　ftll 　　　呂 ． SLiじk　｝ 凍うた　U．cnld　
Dice 〔［ 　3．　ft’o ：etl，余分の 　　U．eSEI ・

@1 ．decllne　3．　was 匚e）記躁　　　　「1．±etter
　 2 ．　rρtrd　　3．　fiLe　〕 錠剛　　　　　　【　1．［lt　hJe 匸　　　2．　

ll9 　 　 　　31　1肭ediCine　）t1物繊綻　　　【　1　．　u1hEFr　　　2．

s 匡 ri119 　　　　 　3 ．　COTd 　　 　｝すすく「　〔

Dh こ md 　 2、cLeHn 　3．　rinse　P 依養　　　q ．

lax 　 1 ． refTLsh 　3．　v匚・s匚　 レ 〔D　腐る 　　

Dru 【　 2 ．wurSl ’　　ヨ．　Hrenk　〕ゆ　飲酒　　ll．呱1、【

．　d」Li 幽hkit1諤tl ．ヒ幽1 ，．ohoi ） ｛k〕　呼吸　　　十1．

eeze 　 2 ．旨igk　　 　 J．1コrEL 【L日幽，rD

痩せた　U．丘n　21ent@　n．Wt．nk　〕 軋【n）　　体　　重　　　　　　　〔　1　r　po“n‘司　
　2 ．　wビ i9 】コ」　　　　　3．　L，匡．a塵L】　レ ｛n｝　　萄1合　　　　f　l．di5c
gn匚　　2 ．　diilion　　　　3．　rm1P　　〕1【，国　噌卵　　　　11」　iD｛．r【．匸Ls匚．　2．　

L 幽t1

D ，幽
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