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　大学生 に お け る適応障害 の増加が 指摘 され ，大学は，学生相談に 訪れ る学生に 対 して ，心理的適

応 に こ れ まで に な く配慮 を必要 とす る事態 に 直面 して い る． こ うした問題意識を背景 と し て ， 適応

性 の ス ク リーニ ン グ テ ス ト と して の
“

自画像
”

に よ る ア セ ス メ ン トの 可能性が検討 さ れ て き た．そ

し て ，前稿 まで の 検討 で ，自画像 が 適応性 の 査定 に 有効 で あ る こ と
， ま た ， 学生 に お い て は ス トレ

ス レ ベ ル が
一

般 的な 平均 レ ベ ル よ りも全体的 に 高 く，適応性 に ス ト レ ス が 関与して い る こ とが 明 ら

か に さ れ た （山田 ・天野，2002
，

20〔〕3）．

　そ こ で ， 本稿で は ， ス ト レ ス レ ベ ル と自画像に み ら れ る適応性 の 指標と の 関連 1生を考慮 し，ス ト

レ ス が 自画像で の 描画 に ど の よ うに 投影 さ れ る か を検討 す る こ と を 目 的 と した．

　そ の結果 ， 自画像は ， 全体的な印象， 顔の 表情 ， 特異 な表現 や 不 自然な表現，詳細 さ，描画全体

の バ ラ ン ス な ど か ら，ス トレ ス 事態 か ら何 らか の 行動化 の
’
可能性が指摘され る A 群，

ス トレ ス事態

に対す る緊張 ・不安が強い S 群， 抑うっ 的傾向が 指摘され る D 群，適応状態 に あ る こ と が 示唆 さ れ

る N 群，テス ト事態 に 対す る拒否的傾 向や 自己防衛的傾 向が前面 に 出た R群 の 5 群 に 分類 さ れ た．

5群の 自画像の描画に は 明 らか に 異 な る特徴 の あ る こ とが 指摘 され，特 に A 群 で は ス トレ ス レ ベ ル

の 高さ とス トレ ス 事態 に 対 する行動化 を表すサイ ン の 出現 に 明 らか な関連性が認 め られ た こ とか

ら，自画像 か ら適応性を査定す る こ と の 妥 当性 が 示 唆 され た．

キーワ ード 自己 意識，自画像 ， ス トレ ス ， 適応性

self 　consciousness
，
　 self 　portrait，

　 stress
，
　adjustment

1　 問題

　近年，大学生 に お ける適応障害 の 増加が指摘 され て

い る．多 くの 大学 に お い て 「学生相談室」や 「カ ウ ン

セ リン グ ・ル
ー

ム 」 とい っ た学生相談 の た め の施設 が

設置 され ， 大学は ， 学生相談に 訪 れ る学 生 に 対 して ，

心理的適応 に こ れ まで に な く配慮 を必要 と する事態 に

直面 し て い る．

　 こ うした問題意識 を背景 として ， 適応性の ス ク リ
ー

ニ ン グ テ ス ト と し て の
“
自画像

”

に よ る ア セ ス メ ン ト

の 可能性 が 検討 さ れ て きた．山田 （1996） は ， 大学生

に お ける自画像 と意欲減退傾向 と の 関連性 に つ い て 検

討 を行 い
， 意欲減退傾向 と自画像の 表情に 強 い 関連性

が あ る こ と を見 い 出した ．また，適応性 の
一

っ の 指標

で あ る 学業成績 と 自画像 との関連性の検討か ら も，自

画像が 適応性の 査定 に有効で あ る こ と が 示 唆 さ れ た

（山田 ・天野，2002）．前稿 （山 田 ・天野，2003）で は，

ス トレ ス と そ れ へ の対処 （コ
ーピ ン グ ）を適応性の指

標 と して取 り上 げ， 大学 ・短大生 を対象と して ， ス ト

レ ス と コ ーピ ン グ お よび生活意識 に 関わ る 調査 を検討

した．その 結果 ， ス トレ ス レ ベ ル が学生 に お い て は
一
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般的な 平均 ス トレ ス レ ベ ル よ りも全体 的 に 高い 値 が 示

さ れ，適応性 に ス トレ ス が関与 し て い る こ と が明 らか

に さ れた．

　そ こ で ，本稿で は，前稿で使用 した ス トレ ス レ ベ ル

と 自画像 に み ら れ る 適応性 の 指標 との 関連性 を考慮 し

なが ら，ス トレ ス が 自画像で の描画に ど の よ う に投影

さ れ る か を検討す る こ と を目的 と した ．また ，意識調

査 で 得ら れ る ス ト レ ス レ ベ ル の結果か らは ， 深層に お

け る衝 動性 を 把握 す る こ と は 困難 で あ る．そ れ に 対 し

て ，自画像 は よ り深層 に 近 い 部分に 焦点を当て た ア セ

ス メ ン トで あ り ， 意識調査 で 意図的 に 隠避し よ う と し

て 抑圧 された ス トレ ス を探る こ とが 可能で あ る。両者

の 関連性が指摘 されれば，次元 の 異 な る二 つ の フ ィ ル

タ
ー

を通 し て適応性を 査定す る こ と に な る．す な わ ち ，

より深 い 判断材料 を提供す る こ とに な り， 意義は大 き

い ．こ う し た点 も考慮 して ， 自画像 で の 描画特徴 の 分

析 を試 み る こ とに す る．

2　 方法

1）調査方法

　生活意識 に か か わ る項 目 ，
ス トレ ス チ ェ ッ ク ，

コ ー

ピ ン グ尺度 の 3 つ の部分 か ら構成 される調査用紙 を作

成 し，自画像 の 描画 と併せ て 調査 を実施 した．

　調査用紙 は，1　 生活意識，II　 ス トレ ス チ ェ ッ ク，

III コ ーピ ン グ尺度 の 3領 域 で構成 さ れ て い る （山

田 ・天野，2003）．

　自画像は ， 「あなた の 自画像を描い て くだ さ い ．で き

る だけ全身 を丁寧 に 描 い て 下 さい ．」 とい う教示 に よ

り ， A4 版白紙 に 鉛筆 （2B ）で描画を求め た．「自画

像」 の 描 画 は，著者 の 担当す る講義 の 時間内 に ，自己

分析の 実習の
一

環 と して 実施 した．描画 の た めの 時間

に は 特 に 制限 を設 け な か っ た が ，全 員が 30分 以 内に 描

画 を終了 した．

　描画後 に，講義の な か で描画 に よ る 心理 ア セ ス メ ン

トに つ い て
一

通 りの 解説 を行 い
，

一
旦 自画像 を回収 し

た の ち，学生個々 人 に 対し て描画の 解釈 コ メ ン ト を加

え て フ ィ
ードバ ッ ク を行 っ た．

2 ）調査対象

　大学生151名 （男子 123名 ， 女子 28名〉， 短期大学女子

学生92名，計 243名．すべ て ，著者の 講義担当科目（心

理学お よ び人間関係論）の 受講者で あ る．

3）調査の 実施時期

2001年 12月 お よ び 2   2年 5月．

4 ）手続 き

　今回 は，調査 用 紙 （1　 生活意識 ， II　ス トレ ス チ

ェ ッ ク ， III　コ
ーピ ン グ尺度） の うち，　 IIの ス トレ ス

チ ェ ッ クの 得点か らス トレ ス レ ベ ル を分 類 した結果 を

中心 に ， 自画像 に お ける描画特徴 との 関連性 を検討す

る こ と に した．ス トレ ス の レ ベ ル に つ い て は段階別に ，

L 群 （〜 8 点），M 群 （9〜16点 ），　 H 群 （17点〜） の

3 群 に 分類す る こ と と し た．

　ま た 自画像 に つ い て は ，一
般 的 な 「人物画」 の 解釈

を行 う際 の，形式分析 ， 内容分析の 方法（高橋　 1974，

高橋 ・高橋　1992）を参考 に して ，著者 2名 の 了解観

察 に よ っ て分類 し た．分類 は ， 山 田 ・天野 （2002） と

同様 の 手続 き に 従 っ て ，は じ め に 全体的な印象評価を

行 い
， さ ら に ， 顔の表情の 表現 ， 腕 や手 の 描写 に み る

特徴，特異 な表現 や 不 自然な表現 の 有無，詳細 さ や描

画全体の バ ラ ン ス
， 描線 の 強 さ

， 滑 らか さ と い っ た タ

ッ チ な ど に 注 目 し て行わ れ た．

3　 結果 と考察

1） 自画像の 分類

　上述の 手続 き に し た が っ て ， 自画像の分類を行 っ た

結果，自画像 に つ い て，次 の ような特徴あ る 5 群 が抽

出さ れ た．

  A （acting 　out ）群 ：描画 の 特徴 か ら，敵意や攻

　撃性 ， 緊張感 ， 不快感 ， 衝動性な ど の存在 が 示 唆さ

　 れ，ス トレ ス 事態 に お い て 何 らか の 行動化 が 見 られ

　 る 可能性が指摘さ れ る群

  S （strain ）群 ：描 画 の 特徴 か ら，ス トレ ス 事態 に

　 お け る直接的な行動化 の 可 能性 は 指摘 され な い もの

　 の ，ス トレ ス 事態 に 関連 した 強 い 緊張感や 不快感の

　存在が示唆 さ れ る群

  D （depression）群 ：描画 の 特徴か ら， 意欲減退 ，

　無力感 ， 自己不確 実感 ， 逃避傾向， エ ネ ル ギ
ー

水準

　 の 低下 な どが 示 唆 さ れ ，抑 うつ 的傾向が 指摘さ れ る

　群

  N （normal ）群 ：  〜  の 各群 で 認 め られ る よ

　 うな強い ス トレ ス の存在を示す描画 の特徴 は指摘 さ

　 れず，お お む ね 適応状態 に ある こ とが示唆さ れ る健

　 常群

  R （reject ）群 ： テ ス ト事態 に 対す る拒否的傾向，

　 あ る い は 自己防衛的傾向が 指摘さ れ
， 何 らか の 病理
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自画像 に み る ス トレ ス

的傾向が 存在す る可能性 も示唆 さ れ る 群

2）自画像の 描画特徴 とス トレ ス 段階 との 関連性

　表 1 は ，
ス ト レ ス レ ベ ル の 段階別 に ， N 群以外 の A ，

S ，D ，　 R の 各群 に 分類 され，何 らか の 病理的傾向 の

存在 が 示 唆 さ れ る 自画 像 （こ こ で は 病 理 画 と表記 ） が

出現 する傾 向を示 したもの で あ る．同表 に 示すように ，

L 群 とM 群 で は病理 画 の 出現率 に 大 き な差 は 認 め ら れ

な い が ，H 群 で は 出現率が 89％ と顕著に高 くな っ て い

る．ス ト レ ス レ ベ ル の 高さ と病理 的な 自画像の 出現 に

は関連性が ある と い う こ とで あ り， 自画像に投影 され

た ス トレ ス か ら適応性を評価す る こ との 妥当性を示 す

結果 とい え る．

　　 表 1　 ス トレス レベ ル と病理画 の 出現傾向

　L群

（〜8 点 ）

ス トレ ス レ ベ ル

　　 M 群

　 　（9〜16点）

　H 群

（17点〜）

病理 画 （人 ソ総数（人 ）

　　 出現 率 （％）

20〆4544

％

74／15149

％

42／4789

％

3）各群の 自画像の描画特徴の 分析

　次 に ，各群 の 自画像 の 描画特徴に つ い て検討 して い

く．図 1
， 2 ， 3 ， 4 は各群 か ら代表的 な 自画像 を選

び 示 した もの で ある．な お ， 各図 は ， 原画の タ ッ チ を

損 ね な い よ う， 原画 か ら忠実 に ト レ ー
ス した後 ， 縮小

し た もの で あ る．

（1＞ A 群 の 自画像

　 は じめ に ， A 群 つ い て 図 1 を見る．こ こ に 取 りあげ

た 9点 の 描画 は ， す べ て ス ト レ ス チ ェ ッ ク に お い て 17

点か ら30点 （こ の 尺度 で の 最高点〉 の 高得点を示 し て

お り，ス トレ ス状態 に あ る こ と を 示 し て い る．

　 い くつ か の 自画像 に 共通 す る特徴 を 見 て い くと ， ま

ず，目の 強調 や 眼差 しの鋭 さ とい っ た目 に っ い て の特

徴的な表現 （A − 2 ， 3 ， 5 ， 6 ， 7 ， 8 ，9 ） が 目

立ち，他者や外界へ の 敵意，攻撃性，猜疑心，怒 りの

感情 の 存在が 示 さ れ て い る．A − 7 と A − 9 に お い て

は，表情全体か ら も怒 りや 嫌悪 が 感 じ られ，か れ らの

生活感情 を投影 し て い る．また，単線 で 描 か れ た 口 が

A − 1 ， 5
， 8 で み ら れ る．他者や 外界 へ の 強 い 攻撃

衝動 を抑 え込 も う と し て い る こ と，あ る い は自らが他

者や外界 か ら拒否 さ れ て い る こ と に 関す る圧力 を示 唆

して い る．外界へ の 積極的 な働 きか けや自己表現 を投

影す る手 の 表現 に も特徴 が あ る．敵意 や 攻撃性 ， あ る

い は強 い 緊張感 を象徴す る こ ぶ しが描か れ （A − 5 ，

6），また ，
こ うし た敵意や 攻撃性 を直接行動 に 表 しが

ち な こ と を 示 す 鋭 くと が っ た 指先の 表現 が A − 4 ， 8 ，

9で 認 め られ る．

　次 に ，個々 の 自画像 に み られ る特徴 に つ い て 見 て い

く．A − 1 で は ， 不安定な タ ッ チ の 描線 や頭部 や胴体

で の透明性 の 表現 に もみ え る描写 か ら， 自我機能の 低

下や そ れ に と もな う現実吟味力 の 低下 が 懸念 され る．

また 爪 が 強調され，攻撃衝動が強 まりこ れ を強迫的 に

統 制 し よ う と す る 傾向 に 関 連 し て い る．い ず れ も

psychotic な傾 向を示唆す る 描画 で あ る．A − 2 は，身

体 の 他 の 部分 に 比 較 し て 強迫的 な 詳細 さ を もっ て描 き

込 まれ た顔が印象的 で あ る．対人関係に か か わ る緊張

感 や 過敏性に か か わ る もの で あ ろ う．A − 3 は 「で き

る だ け全身」 とい う教示 を無視 して 画面い っ ぱ い に 大

き く頭部だ け が描 か れ，緊張感を感 じ さ せ る．現 在の

生 活空間 か ら圧力や窮屈さ を感 じ怒 りっ ぽ い 傾向を持

っ と同時に，自己顕示的 で もある こ とが 認 め られ る．

ま た，日が 強調 され て い る反 面 ， 瞳 は 空白の ま ま で あ

る．現実を あ りの ま ま に 見 る の で は な く，自分 の 空想

世界 に 入 り込 む 傾向 も うか が わ れ る．A − 4 は，小 さ

な頭部が特徴的で あ り， 自分 に とっ て 苦痛 とな る考え

や 罪悪感 を否定 し よ う と し て い る．A − 5で は，困惑

した よ うな ， 思い 詰め た よ うな表情 が 印象的 で あ り ，

自分 の 行動化傾 向を持 て 余 して い る よ うに も見 え る ．

A − 6 は裸体で あ り，足 の 指 も描 か れ て い る．社会 規

範か らの 逸脱 や攻撃性を示 して い る．A − 7 は 口 をへ

の 字 に し て 怒 り を抑 え て い る表情 が 特徴 の 絵で あ る 。

A − 8で は，刃物 の ような鋭 い 指先と と もに，相手 を

威嚇 す る よ う な，あ る い は軽蔑 し て い る よ うに も感 じ

られる表情 が 印象的で あ る．A − 9 で は ， 顎 の 線が 強

調 され ， 強 い 支配欲求や 攻撃欲求 が 投影 さ れ て い る．

　 こ の ように ， A 群の 自画像に は ， 外界 や他者 に 対 す

る 強 い 敵意や 攻撃性を も ち，ス トレ ス 事態 に お い て こ

れ を 行動化 さ せ る傾向 の あ る こ と ，

一
方で こ う した 衝

動を強迫的に統制 し よ う と し て一一
層緊張感 が 高 まりや

す い こ と を 示 す よ うな 特徴 が多 く出現 し て い る こ とが

認 められ る．

  　S 群の 自画像

　図 2は，S群 の代表的な自画像で あ る．こ こ に 取 り

あげた 9点の 描画の う ち， S − 2 ， 3 ， 4 ， 7 ， 8，
9 の 6 例 は

，
ス ト レ ス レ ベ ル H 群で あ り， S − 1， 5 ，

6 の 3例は ス トレ ス レ ベ ル L 群 で あ る．

　 こ の群に 共通 して み られ る特徴 は，緊張感 や硬 さ を
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A−3

A−6

A−9

図 1　 A 群 の 自画像
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自画 像に み る ス トレ ス

感 じ さ せ る顔の表情 と ， そ う した顔の部分の詳細さ に

比 べ て 衣服 が 単純 に 描 か れ て い る こ とで あ る．外界や

他者に対す る 過敏性が あ り， そ れ ら との関係で 緊張感

が 高 ま りや す い が，自己 へ の 関心 が 強 く内向的 な 傾向

を もつ た め直接的な行動化を示 す こ とは少な い と考 え

られ る．

　個々 の描画に つ い て ， まず ス ト レ ス レ ベ ル の 高 い も

の か ら 見 て い く． S − 2 で は，　 A 群 と同様の 単線で 描

か れ た 口 が 見 ら れ る が ， 表情 全体を み る と，怒 り ・敵

意 と い うよ り緊張や防衛的な印象が強く， 姿勢か ら も

硬 さ が 感 じ ら れ る．S − 3 もや は り全体的 に 不 自然 な

硬 さの ある自画像 で あ り，胴体 に ぴ っ た り付 けた腕 は

精神的な緊張感 の 強 さ を示 して い る．S − 4 は 目の 強

調 と鋭 い 視線 が 印象的 で あ り，
こ の点A 群に も共通す

る特徴が 認 め られ る が ，こ の 自画像で は 視線 は 眼鏡を

通 し て 間接的 な もの に な っ て い る．顔の描写は や や ア

ニ メ キ ャ ラ ク タ ーの よ うで も あり，直接的な表現 を避

け よ う と して い る．腕 は ， S − 3 と同じ よ うに胴体に

付け ら れ て お り， 身体の後ろ に 隠して い る よ うに もみ

え る．こ れ も直接的 な 行動化 を避 け逃避的 に な りや す

い 傾向に 関連す る もの で あ ろ う． S − 7 で は ， 頭部 と

身体部分 の バ ラ ン ス が悪 く， 2 つ の部分 を結ぶ 首 は細

く不 自然で あ る．自分 の 感情 や 衝動 を理性的 に 統制す

る こ と に 困難 さを感 じ緊張感が高ま っ て い る．しか し，

手 は 曖昧 に 描か れ全体 の 描線 も と ぎれが ち で あ り，自

分 を積極的 に 開示 して い く こ と に っ い て は自信がな い

よ う で あ る．S − 8 は顔 の 部分 が 詳細 に 書 き込 ま れ て

い る．こ の 点，上述 の A ．・．2 と類似 して い る が ， 表情

か ら受 け る 印象 は A − 2 とは 異 な っ て お り，直接 的 な

敵意 は感 じられ ない ．S − 9 は ス ケ ッ チ風 の 描線の補

強が特徴的で あ り，強迫性や完全癖に 関連 した 緊張感

の 存在が示唆され る．

　
一

方 ， ス トレ ス レ ベ ル の 低い もの に つ い て 見る と，

ま ず S − 1 と S − 6 は よ く似 た印象を受 ける．サ イ ズ

が小 さ く， 不適応感を持 ち自己 評価が 低下 し自己抑制

し が ち な 傾向を示 し て い る．手 は 鋭 い 指先 が 描 か れ て

い る よ うで も あ る が ， 明確で は な く曖昧に さ れ て い る．

幼 く未成熟な印象 もい だか せ る人物 で あ る． S − 5 で

も， 頭部と身体部分の バ ラ ン ス が 悪 く ， 奇妙な表情が

み ら れ，圧力 に 対す る 緊張感が 示唆 さ れ る．

　 こ の よ うに
， S群の描画 に お い て は ，

ス トレ ス 事態

に対す る 緊張感が 示 さ れ て い る もの の ，A 群 で 認 め ら

れ る よ うな直接的な行動化の可能性が 顕著に表れ て い

る と は い え な い ．こ の 群 の 自画像 か らは，か れ らが ス

トレ ス 事態に対 し ， ど ち ら か と い う と受動的 ・自己抑

制的 に対応す る傾向 が あ り，結果 と し て
一
層緊張感が

強ま り，そ の こ と に つ い て 不快感 を抱 い て い る こ と が

示 さ れ て い る．

（3） D 群 の 自画像

　 っ ぎに ， 図 3 は D 群 の 自画像で あ るが ， こ の うち D −

1 ，2 ，9 は ス トレ ス チ ェ ッ クで の H 群，D − 3，5 ，

7 ， 8 は L 群 ， D − 4
， 6 は M 群で あ る．こ の 群で は

ス ト レ ス レ ベ ル の 多様 な も の が 混在 し て い る 特徴 が あ

る。

　 こ の 群 で は，全体 と して は，詳細 さ の 欠如 や省略 が

大 き な特徴 と なっ て お り， 衣服 の単純な描写や身体 を

構成す る 重要部分 の 省略 （D − 1 ， 2 ， 5 ， 6 ） が 認

め ら れ る．た だ し ， これ ら の省略は ， 描画 を い い 加減

に 済 ませ よ う と した もの で は な く，描 こ う と して 描 け

な か っ た もの で あ る．D − 9 に み られ る「か けませ ん 」

とい うコ メ ン トもこ うした傾向 に関連 して い る．全体

に筆圧 も弱 くな っ て い る．こ れ ら の 特徴 か ら，内向的

で 自己愛傾向が 強 く，外界 との か か わ りに 満足 を見出

せ な い こ と ，
エ ネ ル ギー水準 が 低下 し 引 き こ も りが ち

に なる こ と な どが 認められ る．また ， 描画位置が上寄

りの も の が 目立 つ （D − 2， 5， 6 ， 7）．空 想 に 満足

を求 め 現実 と の 接触が 不十分 に な りやす い こ と ， 自己

不確実感 を抱 きや す い こ と ， 自分自身を他者か ら離れ

た と こ ろ に 置 き近 づ き に くい 存在に し よ う と して い る

こ とが 示 唆さ れ て い る．

　 こ の 群 で は，一
見 して 奇妙 で 不 自然な印象 をもつ 自

画像 も出現 し て い る．これ ら に っ い て み て い く と，ま

ず，D − 1 は 特 に 印象的 な 自画像で あ る．抽象的で 単

純な 全身像で あ る が ， 「自分に は顔 は な い 」と い うコ メ

ン トが 書か れ て い る．こ れ は その まま作者 が 自己不確

実感を持ち 空虚 な生活感情を抱 い て い る こ と を示す も

の で あ ろ う．表情が省略さ れ た 顔 に は 斜線 が ひ か れ て

お り， 人間関係 へ の強い 警戒心 や逃避傾向を示 し て い

る．ス ト レ ス レ ベ ル も高くな っ て い る．D − 5 は，頭

部 と 身体 の バ ラ ン ス が 悪 く ， 退行的な特徴が 強 く認 め

られ ， 基本的 な認知能力や，外界 へ 働 きか け自己表現

す る ス キ ル の 低下をうか が わ せ る，D − 6 も非常に奇

妙な表現 が 目立 つ 自画像で あ る．頭部 と身体 の バ ラ ン

ス は 極端 に 悪 く，非常 に 小 さ な 身体 が 申 し訳 の よ う に

描 き加 え られ て い る．単 に ， 身体 的 エ ネル ギ
ー

の 低下

や劣等感 を象徴 して い るだ けとは 言 い 切 れ ず，空 白の

ま ま に さ れ た 目の 描写 と と も に ，病理的傾 向が強 く表

れ て い る描画 で あ る．しか し，D − 5 ，
　 D − 6 と も ス
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図 3　 D 群 の 自画像
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N−1 N−2 R− 1

図 4　 N 群 ・R 群 の 自画像

ト レ ス レ ベ ル は高 くない ．こ こ で の 病理 的傾向は ，
ス

トレ ス 事態 に お け る行動化と は 直接結 びつ か ず，抑 う

つ 的で ひ き こ も D が ち に な る傾 向 に 関連す る も の と い

える．

（4） N 群の 自画像

　 N 群 の 自画 像の う ち典型 的 な特徴 を有 す る事例

（N − 1 ， N − 2） を図 4 に 示 し て ある． 2 例と も，

ス トレ ス レ ベ ル で は M 群で あ る．N 群で は ，
こ れ まで

に 見て き た A 群 ， S群，　 D 群 と比較 して ，明ら か に 適

応的 で ある こ と をうか が わ せ る描画特徴が 認 め ら れ

る．衣服 の 描写 に 見 られ るように ， 適切な詳細さ があ

り， 描 き込 み や 推敲が お こ な わ れ て い る．また，頭部

と身体各部の バ ラ ン ス が適度 に とれ て い る。こ う した

特徴 は
，

か れ らが 日常生活 の 実際的 ・具体的 な 面 を十

分に意識 し なが ら行動 し，現実の 課題に適切 に対処し

て い く能力を持 っ て い る と同時 に ， 相対的 に み て 明確

な自己像 の 把握 が な さ れ て い る こ と を 示 し て い る．適

切な詳細 さ は ， 顔 の 部分 の 描写 に も現れ て お り， 概 し

て 表情も穏 や か で あ る．他者 との か か わ りが 適度 に 意

識さ れ ， 自我の適切 な発達 ， 情緒 の 安定 ， 自己統制な

どが 示唆 さ れ る．

  R 群の 自画像

　 R 群 の 自画像の もっ と も典型的 なもの を図 4 に 1例

示 し た． こ の群の描画 で は ， 抽象的 で あ っ た り， 単純

で 図式的で あ っ た りす る 自画像が描 か れ る．あ るい は，

アニ メ キ ャ ラ ク ターや マ ン ガ の 登 場 人物の よ う な ， 現

実 の 人物 の描写と は 異 な る表現がな さ れ て い る．い ず

れ も，テ ス ト事態に 対す る自己防衛的な態度や警戒心

をもち ， 拒否的に な っ て い る こ と を示 し て い る．また

同時 に ，人間関係に お け る敵意や 不安感 を持 つ が，そ

れ に 積極的 。攻撃的 に 対処 す る の で は な く，逃避 的に

なりが ちな傾 向も投影さ れ て い る．R − 1 は こ う した

自画像の代表的な もの で あ る が
， 決 して い い 加減 に 描

い た り，ふ ざけ て描か れ て い る の で は な い ．具体的な

表現が で き な い
， あ る い は 避 けて い る の で あ っ て ， 拒

否的 ・逃避的対応 に 関連す る も の で あ る．な お ， R −

1の ス ト レ ス チ ェ ッ ク の 得点 は 0 とな っ て お り ， 信頼

性の 低 い 結果 で あ る．実際の ス トレ ス レ ベ ル の 低 さ を

示 して い る結果と は 考 えられず，自分 自身の ス トレ ス

の 程度 に 関心 を払 お う と し て い な か っ た り， 感受性 の

欠如を示 し て い る と考 えられ る．こ う した結果か ら も，

自画像 に 表 れ た 特徴 と ス ト レ ス チ ェ ッ ク の 結果 は強 く

関連 して い る とい え る．

4　結語

　以上 ，大学生 の 自画像に つ い て，ス トレ ス レ ベ ル と

自画橡に み られ る 適応性 の 指標 との 関連性を考慮 し な

が ら，ス トレ ス が 自画像で の 描画 に ど の よ うに 投影 さ

れ る か を検討し て きた ．検討結果 を総括 す る と以下 の

よ うで あ る．

　  自画像は ， 全体的 な 印象 ， 顔の 表情 ， 特異 な表

現 や 不 自然 な表現 ， 詳細さ ， 描画全体の バ ラ ン ス な ど

か ら ，
ス ト レ ス 事態 か ら何らか の 行動化 の 可能性 が 指

摘 され る A 群 ， ス ト レ ス事態 に 対す る緊張 ・不安 が 強
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い S 群 ， 抑 うつ 的傾向が 指摘 さ れ る D 群 ， 適応状態 に

あ る こ とが 示唆され る N 群 ， テ ス ト事態 に 対 する拒否

的傾向 や 自己防衛的傾向が前面 に 出た R 群の 5群に分

類 された．

　  N 群以 外の 病理的傾向を も っ 自画像 （A ，S ，

D ，R 群） の 出現傾向 と
，

ス ト レ ス レ ベ ル と の 関連性

を検討 した と こ ろ ， ス ト レ ス レ ベ ル の 高い 群で は，大

多数 が な ん ら か の 病理的傾 向を 示 す 自画像 で あ り，

ス トレ ス は 自画像に投影さ れ る こ とが認め られ た．

　  A 群， S 群，　 D 群，　 N 群，　 R 群 で は，そ れ ぞ れ

特徴的な描画 の傾向が 認め ら れ た．

　A 群 ： 目の 強調 や 眼差 しの 鋭 さ な ど 目に つ い て の特

徴的な表現が 目立 ち ， 他者や 外界 へ の 敵意 ， 攻撃性 の

存在が 示 され て お り，表情 全体 か ら も怒 りや嫌悪 が 感

じられ る．外界へ の積極的な働き か けや 自己表現 を投

影す る手の 表現 に も特徴があ り，
こ うした敵意 や攻撃

性 をス トレ ス 事態 に お い て 行動化 さ せ る傾向 の あ る こ

と ，

…
方 で こ うした衝動 を強迫的 に統制 し よ う と して

一
層 緊張感 が 高ま りや す い こ とが 認 め られ る．

　 S 群 ：こ の群 に共通 して み られ る特徴は ， 緊張感や

硬 さを感 じ させ る顔の 表情や姿勢と，衣服な ど に 見 ら

れ る単純な描写 で あ る．外界や他者に対す る過敏性が

あ り， そ れ ら との 関係で緊張感が 高ま りや す い が ，自

己 へ の 関心 が 強 く内向的な傾向 をもつ た め直接的な行

動化を示す こ と は少な い と考えられる．ス トレ ス 事態

に 対 し，む しろ受動的 ・自己抑制的に対応す る傾向が

あ り ， 結果 と し て
一

層緊張感が強 ま りそ の こ とに つ い

て 不快感を抱い て い る こ と が 示 さ れ て い る．

　 D 群 ： この群で は ， 自画像 に詳細 さを欠 き，省略が

見 られ る の が 特徴 で あ D，内向的 で 自己 愛傾向が 強 く，
エ ネル ギー水準が 低下 し引き こ も りが ち に な る こ とな

どが 示 され て い る．また，外界 に 積極的 に 働き か け 自

己 表現 し て い く能力の低下 を うか が わせ る特徴が認 め

られ る．

　 N 群 ：明 らか に適応的で あ る こ と を うか が わ せ る 描

画特徴が 認め られ る．適切 な詳細 さがあ り推敲が お こ

な わ れ て い る こ とは ， 日常生活 の 実際的 ・具体的 な 面

を十分に意識 なが ら行動 し，自己 を統制 しなが ら現実

の 課題 に 適切 に対処 して い く能力を持 っ て い る と同時

に
， 相対的 に み て 明確 な自己像 の 把握が なされ て い る

こ と を示 して い る．

　 R 群 ： こ の 群 の 自画像 は，抽象的 で 図式的 な 表現 が

特徴 で ある．テ ス ト事態 に 対す る 自己防衛的で拒否的

な 反 応 を示 して い る こ と，同時 に ，人間関係 に お け る

敵意 や 不安感 を持 つ が
， そ れ に積極的 ・

攻撃的 に 対処

す る の で は な く， 逃避的 に な りが ちな傾向が示 さ れ て

い る．
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