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　近年 ， 大学生における適応障害の 増加 が 指摘 され て い る．自己 不 確実感や不全感を抱え，学業に

意欲 を持て ず無気力状態 となる，友人 が で きない ，教員 ともうまくコ ミュ ニ ケ
ーシ ョ ン が とれ ない

，

学内で の 居場所を見つ け られ な い な どの 問題 を抱え た学生 で ある，こ うした学生にた い して ，まず

かれ らの 大学生 活 へ の適応の状態 を的確 に捉 え，それ ぞれ の 問題 に 対処す るた め の 指導方法を考え

て い く必 要性が高まっ て き て い る．

　こ うした 問題意識を背景 と して，前稿 （山田
・
天野，2002） で は ， 自画像 を用 い て 大学生 の 適応

性 の 検討 を行 い
一定の 妥当性が示 された，しか し，妥当性を さ ら に高め るた めに は，実際 の 生活行

動 を反映す る客観的な適応性 の 指標 を設定 し，こ れ ら と 自画像との 関連 性を 検証 して い く必 要 があ

る，そ こで ，本稿 で は，ス ト レ ス とそ れ へ の 対処 （コ
ーピ ン グ）を適応性 の 指標 として 取 り上 げ，

大学
・短大生を対象と して

，
ス ト レ ス と コ

ーピ ン グ，お よ び 生活意識 に 関わ る調査を実施 した結果 に

つ い て 検討 し た．

　そ の 結果， 次の ような こ とが 明 ら か に な っ た，まず，平均的なス トレ ス レ ベ ル の 分布 か ら見 て ス

トレ ス の レ ベ ル は 全体的 に高く、 特 に 短大女子 で そ の 傾向が著しい ．背景 となるス ト レ ッ サーに っ

い て は 大学生活 に 直接 関連す るもの ば か りで なく，生活領域全般に渡 っ て い る が，特 に短 大女子 で

は課題 の 多 さが 主要な ス ト レ ッ サ
ー

に な っ て い る， また，コ ーピ ン グに っ い て は
，

ス トレ ス の 程度

が 高 い 短大女 子 群が コ
ーピ ン グを最 も頻繁に行 っ て い る．ス トレ ス レ ベ ル と コ ーピ ン グの 関連性に

つ い て はさらに検討を要するが，少な くとも ， 積極的 な コ
ーピ ン グを行 っ て い るた め にス ト レ ス レ

ベ ル が低くな る とい う結果 とはな っ て い ない ．
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1． 問題

　近年，不登校，ひ き こ も り，校内暴力，い じめ な ど

の 学校不適応 を中心 とす る青年期の 適応障害の増加が

指摘 され て い る。大 学生 に お い て も こ れ は 例外 で な く，

自 己不確実感や不全感 を抱え，学業に意欲を 持て ず無

気力状態とな る，友 人 が で きない ，教員 とも うま く コ

ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン が とれない ，学内で の 居場所を見 っ

け られ ない な ど，大学生活への 適応 に大き な 困難を抱

える学生 が増え て きて い る．こ の こ と は，筆者が 学生

相談 で 学生に対応す る場面 に お い て も実感され て い る．

　適応障害の 主た る原因 と して は，自己 意識 の 不明確

さや方向喪失感 とい っ た，自己同
一性の探究過程 で 生

起す る諸問題 の 存在が 指摘 され て い る．また ，最近，

ボーダ
ー

ラ イ ン とはい わない ま で も，そ れ に 近 い 状態

と感 じ られ る パV ソナ リテ ィ の 偏 り を示す学生 が多く

み られ る．こ う した点か ら，適応性 を自己 同
一

性やそれ

’
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を 支 え る 自己 意識 と の 関連性 あるい は パ
ー

ソナ リテ ィ

特性 の 見地 か ら検討 す る こ とに は 大い に意義 が あ ると

い え る．

　 こ う した問題意識 を背景と して
， 山 田 ・天野 （2002）

は ，大学生 の 適応性 に 目を向け，自画像を用 い て 自己

意識 の あ り方 と適応性 の 関連性 に つ い て検討を行 っ た，

そ の 結果，自画像 は，全体的な印象，顔 の 表情，特異

な表現 や 不 自然な 表現，詳細 さ，描 画 全体 の バ ラ ン ス

な どか ら，不適応状態か ら何 らか の 行動化 の 可能性 が

指摘 される群，抑 うっ 的傾向 が指摘 され る群，概ね適

応状態に あ る こ とが 示唆され る 群，分類不能群 の 4 群

に 分類 された．また，こ れ らの 群別 に，日常生活行動

における適応性 の 1 つ の 指標 と して学業成績との 関連

性 を検討 した と こ ろ，各群間 で 大 きな差の ある こ と が

認め られ た．さらに，3 群の 自画像 の 描画 に は 明 らか

に 異なる特徴 の ある こ とが指摘 され，自画像か ら適応

性 を査定す る こ との
一定の 妥当性が示 唆された の で あ

る．

　 しか し学業成績 だ け を 大 学に お け る適応性 の 指標 と

す るの は，必ず しも十分 とは言えない ．さらに 多面的

に，日常生 活 行 動 や 生 活意識 を 測定 し，適応性 の 指標

とする こ とが 望ま しい ．そ こ で，ス トレ ス とそれ へ の

対処 （コ
ーピ ン グ）お よび生活意識を適応性 の 指標 と

して 取 り上げ，こ れ らと 自画像と の 関連性を検討する

こ とで，自画像 に よる適応性 の 査定 の 妥 当性 を検討す

る こ と を意図 した ．本稿で は ，まず，ス ト レ ス とコ ー

ピ ン グ，お よび生活意識に関わる調査 を実施 した結果

に つ い て 報告す る．

2． 方法

　D 調査方法

　生活意識 に か か わ る項 目，ス ト レ ス チ ェ ッ ク，ス ト

レ ス コ ーピ ン グ尺度の 3 つ の 部分か ら構成 される調査

用紙 を作成 し，自画像 の 描画 と併せ て 調査を実施 した．

調査は，著者 らの 担当する 講義の 時間内 に ，自己分析

の 実習 の
一

環 とし て 実旛 し た．

　2）調査対象

　大学生 151名 （男子 123名 ，女子 28名），短期大学

女子学生 93名 ， 計 244名． す べ て ，著者 の 講義担当

科目 （心理 学お よび人間関係論）の 受講者 で ある，

　 3）調査 の 実施時期

　2001年12月お よび 2002年5月、

　 4）調査用紙 の 構成

　調査用紙は，1　 生活意識，H　 ス トレ ス チ ヱ ッ ク，

皿 　 コ
ーピ ン グ尺 度の 3 領 域で 構成され て い る．

　 1の構成は ，図 1 に 示す とお り で あ り， 自由記述 を

求め る 項 目（1）  と 2 件法 （「は い 」 「い い え 」）で の 回

答項 目〔3）一（9）で 構成 され て い る，項 目（3）｛4×5×6）は 友人

関係 とそれ に よ る ソーシ ャ ル サ ポー トに 関連す る項 目

で あ り ， 項 目  ｛8｝  は ス トレ ス 耐性 と行動化 に 関連 す

る項 目で あ る．

1 下記 の 質問に お答え下さい 。

（1）今、一番あなたが した い こ とは何で すか ？

　　〔
（2）あなた は将来何にな りた い ですか ？

　　〔
（3）高校まで の 友だ ちとは 今で もよく連絡 し ますか ？

（4） 大学に 入 っ て か ら仲の 良い 友だ ち は で きま し か ？

（5）友 だ ち とよ く遊び に行きます か ？

（6＞ もっ と友 だ ちが欲 しい と思 い ますか ？

〕

〕
は い

は い

は い

は い

（7）近くに 、あなたが物凄 く腹を立 て て い る人は い ます か ？ は い

（8）人 か ら拒否 される と、許せ ない 気持ちにな ります か ？　 は い

（9） あなた は 、自分が キ レ やす い 方だ と思 い ますか ？　 　　 は い

い い 尺

い い κ

い い え．

い い え ，

い い 兄

い い え．

い い え

図 1　 「生活意識 」調査項 目
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ll 最近1ケ月 に あっ たこ とを思 い 出して、各項 目に答えて 下さい
。

「い つ も」感 じて い た ら

　 3点 、「しばしば」感じてい たなら2点、「たまに」感 じた なら1点 、
「全く」感 じて い なか っ

　 た ら 0 点 に ○ をつ け て 下 さい 。

（1）新 しい こ とや む ず か し い 問題を避けた

（2）不 安や さび し さを感 じた

（3）落ち込 み や あきらめを感 じ た

（4）悩み ご とが頭 か ら離れな か っ た

（5）周 りの 人 に っ い て い けな い と感じた

（6）じ っ と して い る こ とが で きず、よく動きま わ っ た

（7）周 りの 人 に じれ っ た さを感 じた

（8）電車に の る際や車 の 運転中、人 に 追 い 越 され て腹が 立っ た

（9）い くら言 っ て もわ か らない 人間が多い と思 っ た

（10）待 た され て い らい ら した

図 2 　ス トレ ス チ ェ ッ ク項目

皿 あなたは、周囲 の 人 々 との 関係や 自分 の おか れ て い る状況 によっ て 、抑うつ
・
不安・怒

　 り・イライラなどの 不快な気持ちを感じてい る状態の 時 に 、 どの ように対応して い ますか 。

　 お尋 ねします 。

あなたが、現在
“
最も強くス トレ スを感じて い るこど は何で しょうか ？

どんなこ とで も結構で すか ら、1つ だけ回答欄 に書い て 下さい 。

上 に書か れ た
“
最も強くス トレス を感じて い ること

”
に対して、あなたがどの ように

考えたり、行動 して い るの か に つ い て お 聞きします。それ ぞれの 項 目を読ん で 、

「い つ もする」なら3点、「時 々 す る亅なら2 点、「た まにす る」なら1点、「全くしな

い 」なら0点に○を、付けて 下さい
。

（1）現在の 状況 を変えるよう努力する

  先 の ことをあまり考えない ようにする

（3） 自分で自分を励ます

（4）なるように なれと思う

（5＞物事 の 明るい 面を見ようとする

（6）時 の 過ぎるの にまか せ る

  人 に 問題解決に協力して くれるように頼む

（8）大 した 問題 で は ない と考える

  問題 の 原因 を見 つ けようとする

（10）何らか の 対応 がで きるようになるの を待 つ

（1D 自分の お か れ た 状況 を人 に 聞 い て もらう

（12）情報を集 め る

（13）こ ん な事もあると思っ てあきらめ る

（14）今の経験は た め になると思うこ とにする

図 3　 コ
ーピン グ尺度項 目
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「

　 ll （図 2 ）には，市毛 （1989 ） に よ る ス トレ ス チ

ェ ッ ク の
一

部 を用 い た．10項 目 と構成は簡潔で あ る が，

日 常的 な ス トレ ス の 状態が よ く把握 で きる．各項 目に

O ，1，2，3の 4 件法で 回答 し，合計点 （30点満点）

で ス ト レ ス の 程度が判 定される．すなわち，8 点 まで

は 「平均 （問題 な し） レ ベ ル 」， 9 −・12点は 「やや注

意が必 要な レ ベ ル 」，13点以上 は 「要注意 レベ ル 」 の

3段階で ある．ま た ，項 目の うち，前半 の （1）一（5）は，

ス トレ ス 状態に お い て逃避的 ・悲観的反応をと りやす

い こ とを ， 後 半 の  
一・aoは，同 じ く攻撃的反応 を とり

やす い こ とを示 して い る．

　皿 の コ
ーピ ン グ 尺度 に は ， 大学生 の ス トレ ス 過程を

多面的に捉える こ と を 目的 と し た大学生用 ス トレ ス

自己 評価 尺 度 （尾関，1993）の
一

部を用い た （図 3）．

積極的な コ
ーピ ン グと して の 問題焦点型 〈項 副 1｝｛7｝ 

回圃 の 5 項 目〉と情動焦点型 く項 目〔3）〔5i麟 の 3項 目〉，

消極的な コ
ーピ ン グと して の 回避 ・逃避型 〈項 目（2）（4）

〔6×8｝圃  の 6 項 目〉の 3 下位尺度か ら成 っ て い る．尾

関によれば ， 問題焦点型 とは情報収集や再検討な どの

問題解決 に直接関与する行動，情動焦点型 とは ス トレ

ッ サ
ーに よ り引き起 こ され る情動反応 に焦点 をあ て

注意を切 り替えた り気持ちを調節す る行動，回避 ・逃

避 型 と は 不快 な 出来事 か ら逃避 した り否 定的 に 解釈

す るな どの 行動 で ある （福岡，2002＞

3．結果 と考察

　 1）生活意識 に つ い て

　表 1−1，2．3は，〔1｝今一
番 し た い こ とに つ い て ，四年

制大学 （以下，大学） の 男子 （M ）と女子 （F）お よ

び短大女子 の 3 群別に，主な記述 を挙げた もの で ある．

大学男子 （表 1−1）で は，旅行
・ス ポーツ ・ゲーム な

どさま ざまな趣味 ・余暇 の 記述や 「寝た い 」 「きちん

と食事 を と る 」な ど 日常 生 活 の 維持 に か か わ る記述 が

多くな っ て い る．また，「自分を変える 」 「した い こ と

を見つ ける こ とj 「将来 の た め に なる こ と」 な ど 自己

同
一
性 の 探究に 関連する 記述や 「現実逃避行」 とい っ

た生活感情に 関わ る記述 も 目 立 っ ．大学女子 （表 1− 2）

で は，概ね 男子 と同様 な傾向が 認められるが ，自己 同

一
性探究 に 関わ る よ うな記述 は あま りみ られない ．短

大女子 （表 1−3）で は，大学とは やや異なる特徴が 認

められ，趣 味 ・余暇 の 記述は少 なく，日常生活に関わ

る記述や 「楽にな りた い 」 「ボ ー
っ と したい 」 「安心 し

た い 」 など生活感情に 関わ る記述が多くな っ て い る．

ま た ，「好きな人 と一緒に い た い 」 な ど異性 と の 関係

の 記述が多い こ とも特徴的 で ある．

表書一1 （1｝今一
番 した い こ と （四年制 ： M ）

仕事、バイト

お金をもっ と貯めた い 、金もうけ

遊ぶ こと、仲間 と騒ぐ

恋愛、彼女が欲 しい

歩きたい

寝たい、ゆっ くりしたい

部屋 の 改造

家に帰ること

服とか CD をたくさん買う、欲しい ものを買う

食事、毎 日きちんとした食事をとる

自分を変えること

自分の能力の向上

欲望の まま生きた い

した い ことを見つ けること

今したい と感じたこ と

普通 に生きた い

自分 の 将来の ため になるこ と

今まで経験した事の ない こ と

気分が晴れること

現実逃避行

あらゆるコ トで好き勝手する

勉強

英語がで きるようになる

課題を早く終わらせ ること

ギタ
ー
を弾くこ と、バ ン ド、ラ イブ

釣り、ダイビン グ、サー
フ ィン、ボード

ゲーム

イン タ
ー

ネッ ト

ス ポ
ー

ツ がしたい

運転（車・電車）、免許をとりたい

旅行

ス トーリ
ー
を創造すること

わか りませ ん 、特になし
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表1−2　（1）今一
番 した い こ と （四年制 ： F ）

友だちとあそぶ

おもい っ きり遊びた い

恋愛

寝る、 ひ たすら寝る

部屋 の掃除
一

人暮らし

ゲーム

ベ ー
ス を弾く

サ ッカ
ー

をみるこ と

免許を取りたい

旅行

特 になし

の ん びりしたい

強くなりた い

たの しい こ とならなんでも

どっ か行きたい （遠い ところ）

表 1−3 〔1）今一
番 した い こ と 〔短大 ： F ）

働く（金 が 無 い か ら）

友達と遊びたい

今付き合っ て る人と結婚したい

LoveLoveになりたい

大好きな人と遊び に行きたい

好きな人 とい っ しょに い たい

ラーメン が食 べ たい

車に乗っ て遠くに行きたい

旅行したい

ジェ ットコ
ー

ス タ
ー

に乗る

暖か い場 所で 昼ね、おしゃべ り

スポーツ ・買い物

家で寝ていたい

W 杯サ ッカー
を観るこ と

料理

一人暮らし

映画をみ た い

休んで CD 聴きまくりたい

実家に 帰る（
一

人暮らし中）

大騒ぎをして みたい

飲 み に 行く

パ ア ッ と遊 ん で ス ッキ リしたい

楽になりた い

さけびたい ・あぱれたい

ポ
ー

ッ とするこ と、ゴロ ゴロ
・ダラダラした い

何もしたい くない （現実逃避）

自分 の 蒔間をつ くる、の ん びりしたい

ス トレス 発散の 為 の読書

安心 した い

自由に 生きたい

勉強

進路が決まっ て 遊びに行く事

学校忘れて い っ ぱ い 遊びたい

大学や め た い

　表 2−1，2，3は，上 記 と同様 3 群別 に，  将来なり た

い もの に つ い て の 主な記 述を挙げたもの で あ る，大学

男子 （表 2−1） で は ，専攻分野 に 関連す る情報
・

コ ン

ピ ュ
ー

タ 関 係 の 職業 を 挙げ る 者が多い ．そ の 他 に も，

実現可能性 の 高 い もの と低 い もの が 混在す るもの の 多

くの 具体的な職業名 が挙げ られ，全体 と して 職業 に 就

くこ とへ の 明確な意欲 が 感 じ られる．し か し一
方 で は，

「決ま っ て い ない 1 「特 に な し」 などの 記述もか な り多

くなっ て い る，大学女子 （表2−2）で は ，情報・コ ン ピ

ュ
ータ関係の職業の 記述が男子 ほ ど目立たな い もの の ，

ほ ぼ共通 の 記述傾向 とな っ て い る，短大女子 （表 2−3）

で は，上 述の 項目（1）の 結果と同様 ， 大学 とは 異 な る傾

向 が認 められ る．専攻分野 に 関連する栄養士関係 の 職

業志向が 明確 で あ る
一

方 で ，主婦志向 ， 家庭 志 向 も強
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表2−1　将来な りた いもの （四年制 ： N）

SE

プロ グラ マ
ー、ソフ トエ ン ジニ ア

ゲ
ーム プロ グラマ

ー、ゲーム クリエ イター

CG 関係 の 仕事

情報関係 の 仕事

情報の プ ロ

コ ンピュ
ータ関係 の 仕事

教師、教育者

通訳

研 究者

公 務員、警察官

ア パ レ ル 関係

自分の 店を持ちた い 、会社経営

起業家

会社員

コ ン ビニ の 店長

イン テ リア 関 係

プロ ファ イラ？

法 律に 関する仕事

自分 の 能 力を十 分 に 活 か せ る仕事に就 く

自分 が楽しめ る仕 事

海外 で 仕事をした い

一人 立 ちで きる人 間

い い おとな

有名で 世界 に通 じる人

何か す ごい 人

お金 持ち

有 名 人、大 物

病気を克服した自分

け むたが られ ない 老 人

まだ考えて い ない 、決まっ て いない

就職で きれば何 で もい い

特 に なし

バ ン ドマン 、ギ タリス ト、音 楽 に 関する仕 事

役者、声優

小説家、シナリオライタ
ー

サ ッ カー
選手、競艇選手、プロボ ウ ラ

ー

表2−2　将来な りたい もの （四 年制 ： F ）

情報関係 の 仕事

ゲー
ム 関係の 仕事

出版社 に 就職

事務員

洋服販売

会計士

小 説家

銀行 員

ミキサ ？

資格を生 か せ る仕事

社会常識 の ある大人

普通の 社 会 人

共働きの 平 和な家庭

の ん びりと暮らした い

まだわからない

特に なし

表2−3 将来なりた い もの （短大 ； F ）

栄養士

管理 栄養士

栄養士 の 資格を生 か した 仕事

製菓で 研究、パ テ ィシエ

調 理 員

栄 養、福祉、健康指導員

OL

シヨツプ店員

ホテ ル の お姉さん

社長

売れ っ 子 漫 画 家

歌手、芸 人、声優

人 の 為 になる仕 事 につ きた い

充実した 生 活を送る大人

気ままな生 活の で きる人

楽しい と思 い すごしたい

いい 人 生をおくりたい

広い 心 を持っ た 人

一
般人 ・

社会 に順応 したい

幸せ な家庭をきずきたい

自分の ことを好きで い られる人

幸せ な家庭をもっ てい る人

素敵な女性

人 に認め て もらえる人 間

お金 持ち

お嫁さん・お 母 さん

主婦、専業主 婦 特に なし、なん で もい い
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い ，また
，

「充実 し た 生活 」 「い い 人生 」 「広 い こ こ ろ を

持 っ た 人1 な ど生活感情や価値観に関す る記述 が 多 く

な っ て い る．さらに，「決 まっ て い ない 」 「特に な し」

な どの 記述は 大学に 比 べ て 少なくな っ て い る．

　次 に，表 3 は，項 目（3ト   に っ い て ，「は い 」 と答 え

た 人数 と各群の 総人数に対する 比 率を 示 し た もの で あ

る．まず，項 目（3）〜  の 友入関係に関す る項 目をみ る

と，3 群 とも，（3塙 校まで の 友だちとは今で も よ く連

絡 します か に つ い て は80％強が，（5）友 だちとよく遊び

に 行 き ます か に つ い て は 60％弱 が 「は い 」 と答 え て い

る．群間 で結果に差が見 られ る の は ，項 目〔4）と（6）で あ

り，（4）大学に 入 っ て か ら仲 の 良 い 友 だ ち は で き ま した

か に つ い て は，大学男子 が大学女子
・短大女子 に 比 べ

て 低 く，  も っ と友だちが欲 しい と思 い ます か に っ い

て は，大学女子 が大学男子
・短大女子 に 比 べ て 高くな

っ て い る．大学女 子 は ，ほ ぼ全員 が 大学に 入 っ て か ら

れ る こ とも少な く，キ レ る こ ともない ．逆に女子 は友

だ ち と の 密接な関係に ス トレ ス 解消 の 糸 口 を見い 出し

て お り，そ の こ とが 友人関係 をス ト レ ス と して捉えて

い る状態を示 唆 して い る と考え ら れ る．

　 2 ） ス トレ ス につ い て

　 ス トレ ス チ ェ ッ ク の 得点 に よ る 各段階 の 分布 は ，表

4 に 示す とお りで ある．平均 レ ベ ル （8点以内〉，やや

注意 レ ベ ル （12点 ま で ），要 注意 レ ベ ル （13点以 上）

の 分布をみ る と，大学の 男 子 と女子 の 分布 は よく類似

した もの とな っ て い る．す なわ ち， 3 段階の 割合は ほ

ぼ2 ； 4 ： 4 と い うこ とで あ り，平均 レ ベ ル の少 なさ

と要 注意 レ ベ ル の 多 さが 目 を惹 く，短大女子 で は ，こ

う した傾向は
一

層顕著で あ り，平均 レ ベ ル が わずか に

11．8％，要注意 レ ベ ル は58．1％に上 っ て い る．全体と

して ス トレ ス の レ ベ ル は相 当に高く，特 に短大女子で

は非常に高い とい え る．

表 3　生活意識に関する項 目へ の 「は い 」 回答者数

項　　　 　目

（3） （4） （5） （6） （7） （8） （9）

四 年制（M）

n ニ 123

　10282

，9％

　　9678

，0％

　　7で
57．7％

　　8770
，7％

　　5443

．9％

　　3528

．4％

　　4637

．4％

四 年制（F）

n ＝ 28

　　2382

．1％

　　27964

％

　　1657

．1％

　　2485

．7％

　　1346

．4％

　　1139

．3％

　　1657

．1％

短大（F）
n ＝ 93

　　7681
．7％

　　9096
．8％

　　5559
．1％

　　7075

．3％

　　3638

．7％

　　3234

．4％

　　4144

．1％

仲 の 良 い 友だちが できたにもか か わ らず，さら に友だ

ち を求め て い る とい う結果で あ る．こ うし た結果 を見

る と，
3 群 と もに お い て 友人関係 は か な り活 発 の よ う

に 見 え る．し か し，
一

方 で は ，後述す る ように友人 関

係は 大きな ス トレ ッ サ
ーに もな っ て お り，友人関係 の

具体的な様相につ い て は さら に検討 し て み る 必要があ

る．次 に，項 目〔7〕〜  の ス トレ ス 耐性 と行動化 に 関す

る項 目をみ ると，  と  で 3群間の 差が比較的大きく

な っ て い る．〔8｝人 か ら拒否 され る と，許 せ ない 気持 ち

に なると〔9泊 分が キ レ やす い 方だと思 うの 比率は共 に，

高 い 方 か ら順に，大学女子 ，短大女子 ，大学男子 とな

っ て い る．大学男子 で は，女子 と異な り，項 目（4）の 「大

学 に 入 っ て か ら仲の 良い 友だちが で きた」 が低 く，ま

た   の 「拒否 され る と許せ ない 」 や（9）の 「キ レ やす い 」

が低 い とい うこ とは ，友だちとの 関係 に ス トレ ス 解消

の 手 段 を 求 め な い か らで ，そ の た め 友 だ ち か ら拒否 さ

表 4 　 ス トレス 得点に よる各段階の 分布 ： 人 （％ ）

四 年制 ：隴 四 年制 ：F 短大 ： F

平 均 レベ ル

や や 注意 レベ ル

要注意 レベ ル

2B （23．4）
44 〔36．3）
50 （40、3）

6 〔21．4）
11 （39．3）
11 （39、3）

11 〔11．8）
26 〔30．1）
54 （58．1）

計 123 （100 ） 28 （100 ） 93 （100 ）

表 5　 ス トレ ス チ ェ ッ クの群別平均得点と SD

　 　 総合

（得 点範 囲O−30）

　 逃避的 反応

（得 点範 囲D〜15）

攻 撃的 反 応

【得 点範囲 O〜15）

四年制 M 平均

50

11，851 6．732 5，13

F 平均

50

12，759 7．4
　4

5．332

短大　　F 平均

30

13，146 8．528 4．328
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　ま た，表 5 は ス トレ ス チ ェ ッ ク の うちの 逃避的反応

項 目 と攻撃的反応項 目 の 別 に ，3 群 ご との 平均得点 と

SD を示 した もの で ある．これ らの 項 目へ の 反応の 意

味と して，市毛 （1989）は，前者が高 い 人は，ス トレ

ス が高くな る と感情面 に逃避的サイ ン が 現れやす く，

物事に悲観的にな っ て 仕事や人を避 けて い く傾向にあ

り，ま た後者が 高い 人 は，感情面で 攻撃的 な サ イ ン が

現れやす く，自分 の 陥 っ て い る問題 を周囲の 状況や他

人 の せ い と感 じやす い た め に なか なか 解消 で きない 傾

向 に あ る と述 べ て い る ，結果 をみ る と，攻撃的反 応 の

平均得点に つ い て は 3 群間 で顕著な差は 認 め られな い

が ，逃避的反応 にっ い て，特 に短大女子で の 平均得点

が 高くな っ て い る．短大女子 に おけ る全体的なス ト レ

ス レ ベ ル の 高 さは，主 として こ の 逃避 的反応 の 多さに

関連し て い る とい え る だ ろ う．

表6−1 最もス トレス を感 じて い るこ と （四 年制 ：M）

将来の ことにつ いて

人生につ い て

人間が生きて い くこと

パ ソコ ン で次の 段階に進めない時

授業、 授業で分か らない ところがある

学校 、 大学の環境
課題、テス ト

勉強

授業中 、 うるさい時がある

毎 日大学に来る事

不 眠、早起き

満員電車、人混み

下宿して い るか らかなりス トレス がたまる
日常生活

ひまなとき
お金がない

自分 1人で過ごすゆっ くりした時間の 無さ

バ イトでなかなか仕事を覚えられない

バ イト先の客の態度、人間関係
バ イトで忙しい 時
バ イトの こと

父親

不必要に家族に干渉されること

家族とい ること

親からの命令・指摘

彼女ができない こと

友人関係
気の合わない友人

ウソをつ かれてだまされるこ と

近くに非常にうるさい 人間が い ること
ロ で言っ ていて実行しない 人

自分の嫌いな奴を見たとき

自分勝手な人間が多すぎる
アホな人 間が多い

考えに考えを重ねて深く考え込みすぎて いる

自分の判断力が悪い こと

自分の 性格につ い て

自分自身の行動・考え方

ストレスなんて感じたことない

表6−2　ス トレ ス を感 じて い る こ と （四年制 ：F）

あせ っ て将来につ い て考えること

前に座っ ている人の 私語がうるさい

レポート課題

部活

学校に来る こと

学校がつ まらない

朝はやい

親父が いるこピ

母親 との会話

兄の 私に対する態度

友達の こと、 つ きあい

自分

自分の性格につ いて
毎日同じ日々を過ごして い ることに つ い て

バイト

バイト先の人と意見があわなか っ た時

バイトが つ ぶれ ること
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表 6−−3　ス ト レス を感 じて い る こ と （短大 ：F）

将 来 の こ と

今後、自分が どう進 んで い けばよい か 迷っ て いる

学校

実習の ノ
ー

トをや らな けれ ばな らない

宿題・課題が多い こ と

校外実習

授業が 分 か らない

学 校へ い くこ と

父 親 に色 々 と言われること

妹がうるさい

親か ら就職の 話をされたとき

前の 彼氏

つ き合っ て いた 人 と別 れ た

友達 関 係

色 々 と質問をして くる友人

自分 の 意見が通らない とき

人 間関係

嫌い な人 がい る

ゆとりが作 れない 自分

言 い たい こ とが その 場で い えない

自分 の ちっ ぽけさ

自分の 決め た事をつ づけて できない事

やせ たい

計画性の ない 自分自身

自分が嫌い 。周りの 人を傷 つ ける。
自分勝手 なところ

　 3 ） コ
ーピ ン グにつ い て

　 まず，（1）itもス トレ ス を感 じて い るこ とにつ い てみ

て い く，表 6− 1，2，3は 自由記述 の 主な内容を 3 群別 に

挙げた もの で ある．大学男子 （表 6−1） をみる と，そ

の 内容 は，「将来 の こ と」「学校，授 業，課 題 」「日 常生活 」

「ア ル バ イ ト」 「親 との 関係」 「友人 関係 」 「自己 の あ り

方」 な ど生活領域全般 に 渡 っ て多様 な ス ト レ ッ サーが

あ る こ とが示 され て お り，青年期 らしさをよく表 して

もい る．大学女子 （表 6−2）に つ い て は，記述内容は

大学男子 と よ く類似 し た もの で あ る ，短大 女子 （表

6− 3） で は ，「課題 の 多 さ」 が特 に 目立 つ ，ま た，「校

外実習 」 「就職 ・就職活動」 お よ び 「異性 との 関係 」 の

記述が 目立ち，大学 とは 異なる傾向を示 して い るほ か ，

「自己 の あ り方 」 に関す る記述も多岐に渡っ て い る．

　次 に，コ
ーピ ン グ尺 度つ い て，表 7 は，問題焦点型，

情動焦点型 ， 回避 ・逃避型 の コ
ーピ ン グ の 種別 （下位

尺度別） に，3 群の 平均得点 と SP を示 し たもの で あ

る ．なお ，尾関ら （1994 ） に よ れば ， 大学生610名 の

平均得点 （Sl））は，問題焦点型 ：5．60 （3、！！），情動

焦点型 ： 4．09 （2．24），回避 ・逃避型 ： 7．55 （3．74）

である．表 7 の 結果をみ ると，大学で は男女 ともよ く

似 た 傾向を示 して い る，すなわち，問題焦点型 と情動

焦点型 の 平均得点は い ずれ も大学生 の 平均得点に 近 く，

回避 ・逃避型 の 平均得点 が やや高 くな っ て い る こ とが

認 め られ る．短大女子 で は ，
3 っ の 下位尺度 と も大学

男子
・女子 よ り も高く，結果 と して 大学生 の 平均得点

よ り も高くな っ て い る．短大女子 で は，ス トレ ス チ ェ

ッ ク の 平均得点が大学男子 ・女 子 の それよ りも高 い こ

とは す で に 述べ た が，こ の 結果 と合わ せ て 見 て み る と，

ス トレ ス の 程度が 高い 方が コ
ーピ ン グ得点 も高 い

， す

なわ ちス トレ ス が強い ほ どそれ に対処するた め の コ
ー

ピ ン グを頻繁に行 っ て い る こ とを示 唆し て い る．前述

し た 「最もス トレ ス を感 じて い る こ と」 の 記述内容 か

らみ て も，短大女子で は カ リキ ュ ラム など の 時間的制

約が大きく，2 年間 とい う短 い 修 学期間 の なか で ，ス

トレ ス レ ベ ル が 引き上 げ られ，そ れ に 対 し て よ り受 け

身的な対処 を し て い る こ とがわか る，

表 7 　 コ r ピン グ尺度の群別 ・種別平均得点と SD

問題焦点型

（得 点 範囲 O−15）

情 勤焦点 型

（得点範囲o〜9）

回避 ・逃避型

（得点範囲0〜18＞

四 年制 M 平 均

30

5．834 　 424 8．6
ヱ 7

F 平 均

5 ρ

5．939 4．326 8．334

短大　 F 平 均

50

　 731 5．421 9．1
ヱ 9

　そ こ で， 3 群別，下位尺 度別 に ，
ス トレ ス 得点 と コ

ーピ ン グ得点 の 関連性に つ い て検討 して み た．表 8 は，
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表8　ス トレ ス 得点段階別 の 」一ピン グ平 均 得点 （SD）

ス トレス 段階 問題焦点型 情動焦 点型 回避 ・逃避型

四 年制 MLM 群
H群

5．14（3．26）
6．19（3．53）

3．59（2．66）
4．74（2．24）

8．4 （3．83）
7．78（3．39）

FLM 群
H群

3．88（2．49）
9　 （3．44）

3．25（2，21）

6　 （2．04）

7．23（2．91）
10 （3．38）

短大 FLM 群
H群

6．31 （3，28）
7．46 （2．87）

5．34（2．45）
5．26（1．93）

9，51 （393）
8。38（3．36）

注） ス トレ ス 段階につ い て、LM 群は ス トレ ス 得点 12点以下、　 H 群は 13点以 上

ス トレ ス 得 点 に よ る段 階を，平均 レ ベ ル お よ びやや注

意 レ ベ ル （ス トレ ス 得点 12点以下 ： LM 群） と要注意

レベ ル Cl3点以上 ；H 群）の 2 つ に分け，3 下位尺度別

に平均得点 （SD ＞を示 したもの で ある ，大学男 子 で は，

問題焦点型 と情動焦点型 で は H 群 の 方 が 得点 が高く，

回避 ・逃避型 で は 逆 に LM 群 の 方 が得点 が 高 く なっ て

い る．こ の 結果 か ら，ス トレ ス の程度が高 い 方がむ し

ろ積極的な コ
ーピ ン グ を行 っ て い る とい え る が，LM

群 の 方 が 回避
・逃避型 の得点が高 い こ とは ス トレ ス 事

態 に お い て そ れ を 「適当に や りすごす」 こ とが で き て

い る こ とを意味し て い る とも考え られ る，大学女子 で

は，男 子 と異な り，3 尺度と も H 群の 得点が LM 群の

それ よ り も高くな っ て お り， しか も両群 σ）得点 の 差 が

顕著にみられる．ス ト レ ス の程度が高い 群 の 方が，積

極的なもの ，消極的なもの を問 わ ず に 多面的 に コ
ーピ

ン グを行 っ て い る傾向が認 め られ る．短大女子 は ， 問

題焦点型 で は H 群 の 方が，回避 ・逃避型 で は LM 群の

方が，それぞれ相対的に得点が 高くな っ て お り，情動

焦 点 型 で は 両 群の 得点 の 差 は ほ とん ど認 め られな い ．

こ うした結果は，大学男子 で の 結果に類似 し て お り，

ス ト レ ス の 程度が高い 方が積極的な コ
ーピ ン グを行 い ，

ス トレ ス の程度が低 い 方が積極的な対処 はせずや りす

ごす傾向 が ある とい うこ とで あ る．ス トレ ス レ ベ ル と

コ ーピ ン グ の 関連性 に つ い て は ， さらに 個人 ご とに 検

討 しなければな らない が，少なく と も，積極的な コ
ー

ピ ン グを行 っ て い るた め に ス トレ ス レベ ル が 低くな る

とい う結果 とはな っ て い ない ．

4．結語

　以上 ，大 学 生 の ス ト レ ス と コ
ー

ピ ン グ，お よ び そ れ

に 関連す る 生活意識 に っ い て 検討 して きた．検討結果

を総括する と以下 の よ うで あ る．

　（1） 生活意識 に つ い て ，まず今
一

番 した い こ とに つ

い て は，大学男子 で は，さまざまな趣味 ・余暇や 日常

生活 の 維持 に かかわる記述が多くな っ て い る．また，

自己 同
一

性 の 探究 に 関連す る記 述 も目 立つ ．大学女子

で は ，概ね男子 と 同様な傾向が認 められるが ，自己 同

一
性探究に関わ る よ うな 記述 は あま りみ られない ．短

大女子 で は ，大学とは やや異なる特徴 が 認 め られ，趣

味 ・余暇 の 記述は 少なく，生活感情に関わる記述や異

性 と の 関係の 記述が多い こ とが特徴的 で ある．

　将来な りた い もの に つ い て は，大学男 子 で は，専攻

分野 に 関連する情報 ・コ ン ピ ュ
ータ関係 の 職業を挙 げ

る者 が 多い ほ か，多くの 具体的な職業名が挙げ られ て

い る．しか し一方で は ，「決 まっ て い な い 」 「特 に な し」

な どの 記述 もか な り多くな っ て い る．大学女子 で は ，

情報
・コ ン ピ ュ

ータ 関 係 の 職業志向 は 男子 ほ ど明確で

な い が，ほぼ共通 の 傾向が 認 め られ る．短大女子 で は ，

専攻分 野 に 関連す る 栄養 士 関係 の 職業志向 が 明確で あ

る
一

方 で，主婦志向，家庭志向も強い ．また，生活感

情や価値観に関す る 記述が多 くな っ て い る，

　友人関係 に つ い て は，3 群 とも，高校ま で の 友だち

とは今で もよ く連絡し，友だちと遊び に 行 く こ ともか

な り多い と し て い る．また ，大 学女子 は，ほ ぼ全員が

大学に入 っ て か ら仲の 良い 友だちがで きた に もかか わ

らず，さ ら に友だちを求 め て い る とい う結果 で あ る．

こ うした結果 を見ると，3 群と も友人関係に お い て は

か な り活発 の よ うに 見 え る．しか し，一方で は ，後述

す る ように 友人関係は大きな ス トレ ッ サーに もな っ て

い る．

　ス トレ ス 耐性 と行動化に つ い て は，人 か ら拒否され

ると許せ な い 気持ち に な っ た り，自分がキ レやす い 方

だと思 うの は ，大学女子 ， 短大女子，大学男 子の 順と

な っ て い る．

　  　ス ト レ ス チ ェ ッ ク の 得点 か ら， 平均 レ ベ ル （8

点以内），やや注意 レ ベ ル （12点 ま で ），要注意 レ ベ ル

（13点以上）の 分布をみ る とT 大学 の 男子 と女子 で は

と もに 3 段階の 割合は ほ ぼ 2 ： 4 ： 4 で あ り，平均 レ
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大学 生にお ける ス トレ ス と コ
ー・

ピ ン グ

ベ ル は 少 なく ， 要注意 レベ ル が 多 い ．短大女 子 で は ，

こ の 傾向 は
一
層顕著で あ る．全体 と して ス トレ ス の レ

ベ ル は 高 く，特 に 短大女子 で は非常に 高い とい える．

ま た，攻撃的反応の 平均得点 に 3群間で顕著 な差 は 認

め られ な い が，逃避的反応に つ い て，特 に 短大女子 で

の 平均得点 が 高くな っ て い る，短 大女子 に お け る全 体

的な ス トレ ス レ ベ ル の 高さは，主 と して こ の逃避的反

応 の 多 さに関連 して い る．

　（3） コ
ーピ ン グに つ い て，まず，最 もス トレ ス を感

じて い る こ とに つ い て は ，大学男子 で は，「将 来の こ と」

「学校，授業，課題 」 「日常生活 」 「ア ル バ イ ト」 「親 と

の 関係」 「友人関係 」 「自己 の あ り方 」 な ど生 活領域全

般に渡 っ て い る．大学女子 に つ い て は ，記述内容 は 大

学 男 子 と よ く類似 して い る，短大女子 で は，「課題 の 多

さ」 「校外実習 」 「就職 ・就職活動 」 お よび 「異性との

関係 」 な ど の 記述 が 目立ち，大学 とは 異 な る傾向を示

して い る．

　また ，コ
ーピ ン グ尺度に つ い て み る と，大学男子 ・

女子 で は，問題焦点型 と情動焦点型は い ずれ も大学生

の 平均 レ ベ ル に 近 く，回避 ・逃避型がやや高 くな っ て

い る，短大女子 で は ，
3 っ の 下位尺度 と も大 学男 子 ・

女子 よ り も高い ．  の結果と合わせ て み る と，ス トレ

ス の 程度が高 い 短大女子群 が それ に 対 処 す る た め の コ

ーピ ン グを最も頻繁に行 っ て い る とい える．

　 さ らに，ス トレ ス 得点に よ る段階を，平均 レ ベ ル お

よびやや注意 レ ベ ル （LM 群）と要注意 レ ベ ル （H 群）

の 2 つ に分け て コ
ーピ ン グを比較す る と，大学男子 で

は，問題焦点型と情動焦点型 で は H 群 の 方 が 得点 が 高

く，回 避 ・逃避型 で は逆に LM 群 の 方が得点が高くな

っ て い る．大学女子 で は，男子 と異な り，3 尺 度 とも

H 群の 得点が LM 群 の そ れ よりも高 くな っ て お り，し

か も両群 の 得点 の 差 が 顕著 に み られ る．短大女 子 で は ，

問題焦点型 で は H 群の 方が，回避 ・逃避型 で は LM 群

の 方が，それぞれ相対的 に 得点 が高く な っ て お り，情

動焦点型 で は両群の 得点の 差は ほ とん ど認め られな い ．

ス トレ ス レ ベ ル と コ ーピ ン グの 関連性に つ い て は，さ

らに検 討を要す るが，少なくと も，積極的な コ
ーピ ン

グ を 行 っ て い る た め に ス トレ ス レ ベ ル が 低 くなる とい

う結果 とはな っ て い ない ．
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