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体幹回旋動作の ラテ ラ リテ ィ
ー につ い て

一 質問紙法 に基 づ く検討一

A 　Study　of　Laterality　in　Body　Rotation　Movement
　　

− Based　on 　Answers 　to　a　Questionnaire一

関　　 豪

Takeshi　SEKI

要約

　身体運動 に おける体幹は，重要な役割 を果た して い る．例え ば 「投げる」，「蹴 る」 等の 動作を行

う場合，動作は体幹か ら順次遠位部分 へ と伝播され る．さらに は，軸の 形成 回 旋 運 動等，身体運

動 に は 欠 か せ ない もの で あ る，左右対称 に 存在す る身体各部位の ラテ ラリテ ィ
ー

につ い て は数多 く

の 研究 が な され て い る が ， 体幹の ラテ ラ リテ ィ
ーに つ い て 検討 し た 研究は数少 ない ．そ こ で ，体幹

回 旋動作におけるラテ ラ リテ ィ
ーに つ い て 基礎的な特 1生を明 ら か にす るため，一

般大学生 222名 を

対象 に全 6 項目か ら な る質問紙を作成 し検討す る こ とに した．

　全て の 項 目にお い て有意差検定 （Z一検 定）を行 っ た結果，質問項 目全 て にお い て 右 側 を 好 ん で 選

択す る とい う こ とが有意 に 認 め られ た．さ ら に，質問項 目双方 の 関連性を導くために ク ロ ス 集計 を

行 い ，ある質問項 目の 動作が他の 質問項 目の 初動動作 で あ る と考え られ る場合や，動作様式 が類似

して い る項 目間 で は 高い 関連 性が有意に 認 め られた，し か し，地上 と水中と い う環境の 違 い な どが

生 じ る 場合 には関連性 が 認 め られ なか っ た．

　今後 の 課題と して ，体幹 と上肢や下肢 との 関連性 ，環境の 違 い ，さらには性別 の 違い な ど細部 に

わ た る検討が必 要 で あ る．

キーワー ド ： ラ テ ラ リテ ィ
ー，体幹回旋，質問 紙法

　　　　　 Laterality，　 Body　Rotation　Movement ，　 A 　Questionnaire

1 ．緒言

　身体の 各部位は解剖学的 に 矢状面 （正 中面） を境に

して 左右対称 に存在す る
［）．し か し，左右対象 に存在

す る部位 で あ りなが ら筋量や神経回路等が 異なる こ と

に よ り全 て で 同 じ動きを再現す る こ とは 難 しい と考え

られ る．現在まで，ある 目的を伴う動作を行 う場合，

左右 どち らで も実行 可 能 で ある に もか か わ らず，左右

ど ち ら か
一

方を 好 ん で 用 い る傾向〔ラ テ ラリテ ィ
ー

）や

左右対称 に 存在する部位 に おけ る機能 の 違い に つ い て

手 ・腕 ・脚・目・耳・脳等を対象に検討 した研究 は数 多く

な され て きた．例 え ば手に お い て は
， 石や ボ ー

ル を投

げる側 を
・一

般的 に 利 き手と捉 え，足 に お い て は ， ボ
ー

ル を蹴 る 足を機能的 な働き を なす利き足，走 り幅跳 び・

走 り高跳 び の 踏切脚 を力発揮的な働きを なす利き 足 と

捉え 様 々 な検討 が 行 わ れ て い る
2L

　
3L

　
4L

　
5）・6L7 ）・SL

　頸部 ・体幹等 に は 対 とな る相同部位 は存在しな い が，

働きと して 対をなす部位が あ る．こ れ らに つ い て ，ラ

テ ラ リテ ィ
ーを検討 した研究は数少ない ．体幹 は ス ポー
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ツ 動作を行うとき に は重要 な 役割を 果 た して い る，例

え ば ，「投 げ る」，「打つ 」，「蹴 る 」等 の 動作を行 う場合，

動作 は 体幹 の 近位部分 か ら起 こ り，順次遠位部分 へ と

伝播 され て い く
9 ）．さ らに ，体幹 は 軸 の 形成 に 大き く

関わ っ て い る こ とが明 らか に な っ て い る．つ ま り，体

幹が弱 く不安定で あ る と軸が形成 されず，その 結果 と

して フ ォ
ー

ム そ の もの が 再現性 の な い 固定 で きない も

の とな っ て し ま うの で あ る．福 井
9｝

は 身体 の 回旋動作

は 身体運動 に は 欠 か せ ない もの で あ り，回旋運動 が 欠

如 した 動 きは 不 自然で ，そ れ だけ身体の 負担が 大きい

と述べ て い る．ま た，麓の 報告 に よる と，体幹の 回 旋

は約 7 割 が 右側を選択 して お り，左 側 に お い て 約 2割

の 被検者が 好 ん で 選 択 して い る と 述べ て い る
2・3 ｝．し

か し，体幹 の 回 旋 に つ い て は詳細な検討ま で な され て

い な い ．

　そ こ で本研究 は ，体幹部 を取 り上げ，そ の 動作の
一

つ で あ る回旋動作 に つ い て ，質問紙法を採用 し，ラ テ

ラ リテ ィ
ーに つ い て 基礎的な特性を明 らか に す る こ と

を目的 とす る．

皿．方法

1 ．調査対象

　調査 は A 大学 の 健康な
一

般大学生 ，男 155人，女67

人 ，計 222人 （年齢 19．3± 1．06歳） を対象 とし て ，ス

ポ
ーツ の 授業終了時に集合調査法 で 行 っ た ．

2 ，質問紙 作成

　質問項 目は，麓や大谷等 の 質問紙を参考に作成し た．

　体幹 の 回 旋 に関す る質問 4 項 目

（1）横に なりゴ ロ ゴ ロ と転が りやす い 方向はどちらで

　す か ，

  　真後ろか ら呼ばれ て 振 り向く方向は どちらで す か．

（3） そ の 場 で 立 っ た ま ま
一

周する時，回 りやす い 方向

　は ど ち らですか ．

（4） ク u 一
ル の 息継 ぎをす る時，しやす い 方向は どち

　 らで す か，

　さらに 体幹回旋動作は，上肢，下肢 の 影響を受け る

と考 え られ る た め ，以下 の 質問項 目 を 体幹の 回 旋 に 関

す る質問項 目 に追加 した．

　手や 足 の 動作 に 関す る質問 2 項 目

（1） ボ
ー

ル や 石 を投げ る手 は どちらで すか．

  　ボー
ル を蹴 る 足は ど ちらで す か ．

3 ．統計処 理

　単純集計 に お い て は ，回 答 の 比 率 の 差を検討す る た

め，有意 差 検 定 （Z一検定）を行 っ た．

　ク ロ ス 集計に お い て は ， 回 答 の 比率 の 差を検討す る

た め，McNemar 検定を行 っ た．さ ら に，体幹の 回 旋

に 関す る 4項 目双方 の 関連性 を検討 す る ため，四分点

相 関係数 （φ係数）を 求 め た ，尚，全項 目 に お い て ，

不盻，両方 とい う回答を外 し て ， 統計処理 を行 っ た ，

　以上の 統計処理 は，統計解析 ソ フ ト SPSS を使用 し

た．

1V．結果

表 1．Preferred　 Sideの数 と比率

右
n偶｝
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桝
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桝
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1 ．単純集計

　体幹 の 回旋お よび手 や足 の 動作 に 関す る結果 を 表

1 に 示 した．

〔1｝ 体幹の 回 旋 に 関す る質問 4 項 目

　横に なっ て ゴ ロ ゴ ロ と転が りやすい 方向 （以下転が

る 方向〉に っ い て は，右側 が 123名 （55 ％ ），左側 が 72

名 （32％）であ り，そ の 結果 O．　1　9e水準 （z ＞ 3．65）で

有意な 差 が 認 め られ た ．

　真後ろか ら呼ばれ て 振 り向 く方向 （以下振 り向き）

に つ い て は，右側 が 134名 （60％），左側が 72名 （32％ ）

で あ り，そ の 結果 0．1％水準 （z ＞ 4．32） で 有意 な差 が

認 め られ た ，

　そ の 場で 立 っ た まま
一

周す る ときの 方向 （以下
一

周

す る方向） に っ い て は，右側 が 125名（56％），左側 が

85名 （38％） で あ り，そ の 結果1％ 水準 （z ＞ 2．76 ）で

有意な差が認 められた．

　 ク ロ ール で 息継 ぎが しやす い 方向 （以 下 ク U 一
ル の

息継 ぎ） に つ い て は，右側 が 151名（68％），左 側 が 62

名 （28％） で あ り，そ の 結果0，1％ 水準 （z ＞ 6．10） で
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体 幹 回旋動 作 の ラテ ラ リテ ィ
ー

に つ い て

有意 な差が認 め られ た ．

  　手 や足 の 動作に関す る質問 2 項 目

　ボー
ル や 石 を投げ る 手 （以 下 投げ る 手）に つ い て は ，

右手が205名 （92％ 〉，左 手が 17名 （8％）で あ り，そ

の 結果 0．1％ 水 準 （z ＞ 12．62） で 有意 な差 が 認 め られ

た．

　ボ ー
ル を蹴 る足 （以下蹴 る足 ）に つ い て は，右足 が

198名 （89％），左足が 19名 （9％） で あ り，そ の 結果

0．1％水準 （z ＞ 12．15）で 有意な差が認め られた．

　 つ ま り，体幹の 回旋 に 関す る質問 4 項 目お よ び 手 や

足 の 動作に 関す る質問 2 項 目全て に お い て，右側を好

ん で 選択す るとい う結果 が有意に認 め られた．

2 ．ク ロ 1 集計

　体幹の 回 旋 に 関す る質問 4 項 目双 方 の 関連性を ク ロ

ス 集計表に示 した．

（1） 振 り向きと
一

周する方向

表2 ．振 り向きと
一

周する方向の ク ロ ス表

一
周する方向

R L

R 90 39
振り向き

L 29 40

（φ＝ 0．270）

　表 2 は，振 り向き と
一

周す る方向に つ い て ク ロ ス 表

に 示 したもの で あ る ．振 り向 き に お け る右側 を選択す

る比 率と
一

周す る 方向に お け る右側 を選択す る比 率は ，

McNemar 検定 の 結果，正 確有意確率O．275 とな り差

が 認 め られなか っ た。また双方 の 関連性 は0ユ％水準

（φ係 数 0．270） で 有意に 認 め られ た．つ ま り，振 り

向き に お い て 右側を選択する者は ，

一
周す る 方向にお

い て も右側 を 選択す る とい え る，

  振 り向きとク ロ
ー

ル の 息継ぎ

表 3 ．振 り向きとク ロール の 息継 ぎの ク ロ ス表

クロ
ー

ル の 息継ぎ

R L
R 103 25

振り向き
L 38 33

（φ＝ 0．284）

0．1％水 準 （φ係数 0．284）で 有意に 認 め られた ，っ ま

り，振 り 向き に お い て右側 を選択す る者 は ， ク ロ
ー

ル

の 息継ぎ に お い て も右側 を選択する とい え る．

（3） 一
周す る方向 とク ロ ール の 息継ぎ

表 4 ．一
周す る 方向 とク ロール の 息継 ぎの ク ロ ス 表

クロ
ール の 息継ぎ

R L

R 87 31一
周する方向

L 54 28
．
（φ ＝ 0．085）

　表 4 は，
一

周 す る方向 とク ロ
ー

ル の 息継ぎ に っ い て

ク ロ ス 表 に 示 した もの で ある．一
周す る方向における

右側 を選択す る比 率と ク ロ
ー

ル の 息継ぎ に お け る右側

を選択する比 率は，McNemar 検定 の 結果，正 確有意

確率 0．017 となり．5％ 水準で 有意な差が認め られた ．ま

た双方 の 関連性 に っ い て は 有意な差 が 認 め られ なか っ

た。

（4） 転 が る方向 と ク ロ ール の 息継ぎ

表5 ．転がる方向とク ロ
ー

ル に 息継ぎの ク ロ ス 表

クロ
ー

ル の 息継ぎ

R L

R 8B 30
転がる方向

L 46 24

（φ＝ ＝ O．095＞

　表 5 は，転が る方 向とク ロ
ー

ル の 息継 ぎにっ い て ク

ロ ス 表 に示 した もの で ある．転 が る 方 向 に お け る右側

を選択する比 率とク ロ
ール の 息継 ぎにおける右側 を選

択する 比 率 は ，
McNemar 検定 の 結果，正 確有意確率

O，085とな り差 が認 め られ な か っ た．また双方 の 関連

性 に つ い て も有意 な差 は 認め られ なか っ た．

（5） 転がる方向 と振 り向き

表 6 ．転が る方向と振り向 きの ク ロ ス 表

振り向き

R L
R 85 29

転がる方向
L 36 32

（φ＝0．222）

　表 3 は，振 り向 き と ク ロ ール の 息継 ぎに つ い て ク ロ

ス 表 に 示 した もの で ある．振 り向き に おける右側を選

択 す る 比 率 と ク ロ
ー

ル の 息継ぎ に お け る右側 を選択す

る 比率は，McNemar 検定の 結果，正 確有意確率0．130

と な り差が認 め られ な か っ た ．ま た 双方 の 関連性 は

　表 6 は，転が る方向 と振 り向きに つ い て ク ロ ス 表に

示 し たもの で ある．転 が る方向 に お け る右側 を選択す

る 比 率 と振 り 向 き に お け る 右側 を選択 す る比 率は，

McNemar 検定 の 結果，正確有意確率 O．45．・7 とな り差
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が 認 め られ な か っ た ．ま た 双 方 の 関連性 に つ い て は

1％水準 （φ係数0．222）で 有意に認 め られた．っ ま り｝

転 が る方向に お い て右側を選択す る者 は，振 り向きに

お い て も右側 を選択す るとい え る．

  　転 が る方向 と
一

周す る 方向

表 7 ．転がる方向と
一

周す る方向の ク ロ ス 表

一
周する方向

R L
R 呂2 35

転がる方向
L 31 38

（φ ； 0．249）

　表 7 は，転 がる方 向 と
一

周する方向 に つ い て ク ロ ス

表 に示 した もの で ある．転が る方向に お ける右側 を選

択す る 比率 と
一

周す る方向における右側 を選択する比

率 は，McNemar 検定 の 結果，正 確有意確率 O．712 と

な り差が認 め られなか っ た．また双方 の 関連性は 0．1％

水準 （φ係数0．249）で 有意に 認 め られ た，っ ま り，

転が る 方 向に お い て 右側 を選択す る者は，一
周する方

向 に お い て も右側を選択 する とい え る．

V ．考察

　麓 に よる報告 で は，本研 究 と同様 に 体幹 に 関す る 質

問が 4 項 目設 定され て お り，そ の 回答は全 4 項 目で 有

意 に 右側 を選択す る と示 さ れ て い る．こ の 結果 は，本

研究 と
一

致 し た．これ は ， 単純集計 に より投げ る 手お

よび蹴 る足に右側を好む者が多い とい うこ と に 関係 が

あ る の で は な い か と考えられ る．何故な ら，ボール を

投げた り蹴 る とい う動作 に は，必ず体幹 の 回旋を伴 う

か らで あ る．つ ま り，右手 で ボール を投げた り，右足

で ボ
ー

ル を蹴るときには，体幹を右側に回す とい う動

作 が行 われ る．こ れは姿勢反射の 一つ で あり，こ れ ら

の 動作が習慣化され るこ とによ り，体幹 の 回旋そ の も

の の に ラテ ラリテ ィ
ー

を存在させ る の で は な い か と示

唆され る，本研究で は ，投げ る 手お よび蹴 る足 に お い

て 9 割前後右側 を好ん で 選択 し て い るに もか か わ らず ，

体幹の 回旋で は 4 動作 と も 6 割前後 しか右側を選択 し

て い な い ．こ の 要因 と して ，体幹 の 回旋動作 は 身体動

作に お い て 動きの 始ま りで あるた め，そ の 動きが 小 さ

く認識 され に くい 傾 向 に あ り，さらに は こ れ らの 動作

が習慣化 され て い な い の で はない か と示唆され る．

　体幹 の 回旋につ い て 4 動作双方 の 関連性 に っ い て検

討を行 っ た．その 結果振 り向きは他 の 3動作 と関連性

が あ る こ とが 有意に 認 められた．振 り向きの 動作は両

足 が 地 面 に 接 し て お り，そ の 他 の 動作 は 足 を 自由に 動

か す こ との で きる条件 とな っ て い るの で，足 を接地 し

た ま ま の 動作 は ，足 を 動がす こ と の で き る動作 の 基盤

に な っ て い る の で は ない か と考 えられ る，つ ま り振 り

向き の 動作は ，他の 3 動作に お け る体幹の 回 旋 の 初動

動作で あ る と考えられ る．こ の ような こ とか ら，振 り

向き は 他 の 3 動作と関連性 が高い の で は ない か と示唆

される．また，
一

周する方向と転が る 方向に も関連性

がある こ とが 有意 に認 められ た ．
．
こ の 2 動作は姿勢が

異な る もの の ，動作様式が類似 して い るた め 関連性 が

認 め られたの で は ない か と示唆 され る．4 動作 の 間 で

全 く関連性 が 見出せ
．
な か っ た ク ロ ール の 息継 ぎ と

一
周

する方向お よび ク ロ
ール の 息継 ぎと転が る 方向 に つ い

て は，水中 と地上 とい う環境の 違 い が 多分 に影響 して

い る と考え られ た．さらに ク ロ
ー

ル は 手 の 動 きが加 わ

る た め，利 き手 の 影響を受け る の で はない か と示 唆さ

れ る．こ の 背景に 関 し て は ，動作特性だけで は 明確に

で きない ため，さらな る 検討 が 必要 で ある と考え られ

る．

　体幹 の 回旋 におけるラテラ リテ ィ
ー

の 検討 を行 っ た

が，上肢や下肢との 関連性，環境の 違い ，さら に は性

別 の 違 い な ど細部 に わたる検討 が 必要 で ある，

VI、まとめ

　体幹の 回 旋動作に お け る ラ テ ラ リテ ィ
ー

及 び そ れ

らの 関連性 につ い て，一
般大学生 を対象に質問紙法を

採用 し，検討 した結果，以下 の こ とが明らか に なっ た．

1．体幹に 関す る動作 に お い て ，
4 動作 とも左側 よ り

右側を有意に好 ん で 選択す る．

2 ．振り向き は，他の 3 動作と関連性が高 い こ とが 有

意に認め られ た，こ れは他 の 3動作に お い て 振り向き

の 動作そ の もの が初動動作で あ る と考え られ る．

3 ．一
周す る方向 と転がる方向には関連性 が ある こ と

が有意に認 め られ た．こ れ は ，姿勢が異な る も の の 動

作様式が類似 して い る ためと考えられ る．

4 ．ク ロ ー
ル の 息継 ぎ と

一
周す る 方 向お よび ク ロ ール

の息継ぎと転が る方向に お い て は，関連性が認め られ

なか っ た．こ れは，水中 と地上 とい う環境 の 違い が 多

分 に影響 して い る と考え られ る，

（本文は，平成 12年第 51回 日本体育学会に て 口 頭発表

した もの を加筆 したもの で あ る．）
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