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　遺伝子組み換え作物 （GMO ）は，ア メ リカ，カナダな どの 食料輸出国の 巨大化学企業等に よ り開

発商品化され ，
1996 年 当時の 厚生省 が そ の 安全性 を確認 して 以来，こ れ ま で に ダイ ズ，トウモ ロ コ

シ ，ジ ャ ガ イ モ ，ナ タネ，綿実な ど，日本人が 日常多く摂取す る原材料お よびそ の 加 工 品が多量に

輸入 され ，い つ の 間 に か 食卓 に 大量 に 入 り込 ん で い る． し か し世界的に は食品 と し て の 安全性や環

境 へ の 悪影響 が 指摘 され るように な っ て い る．一
方食品 の 品質表示 は食品の 安全 1生， 栄養価 など，

消費者に と っ て 重要な情報 で あ る が，遺伝 子 組 み 換え作物 の 輸出国は，安全 で ある と して表示 の 必

要性 を認め て い な い ．しか し日本にお い て は消費者の 安全性 に 対する 懸念に よ っ て ，輸出国 の 圧力

をは ね の け て，
一
部の 食品 に遺伝 子 組 み 換 え作物含有 の 有無 の 表示義務が 2001年 4A1 日か ら実施

され る こ ととなっ た．遺伝子組み換 え食品 とは どの よ うな もの で あ る か，そ の 安全性や環境 へ の 影

響 は ど うか ，遺伝子 組み 換え食品 の 品質表示 は どの よ うに な っ て い るの か，また どうあるべ きか な

ど 日本 の 現状 を踏 ま え なが ら 消費者 の 立 場 で 解説 した．
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1．は じめ に

　
“
遺伝 子 組 み 換 え作物

”
問題が世界を騒 が せ て い る．

英国 の チ ャ
ー

ル ズ 皇太子 は，遺伝子 組 み 換 え作物 は 本

当に 必要な もの か ，倫理 上重大な問題があ る と， 英国

ブ レ ア 首相 の 遺伝 子 組 み 換 え作物是認
・推進の 政策に

反論 し大論争 とな っ た ．日本で は，遺伝子 組 み 換 え ト

ウモ ロ コ シ の ス タ
＝

リン クが混入 して輸入 され，飼料

の ほ か に加 工 食品 と して も既に消費され て しま っ て い

て，ス ターリン ク 汚染が 広範囲に 及んで い る こ とが明

らか となり ， 日本 国民 は 不安 と行政や輸出国 の 米国 に

対する 不信感を抱 くこ と とな っ た （2000．11．14中 日新

聞）．ス タ
ー

リン ク は 特殊な タ ン パ ク質を作る の で それ

を食べ た 昆 虫 は 死 滅す る．日本 で は ス ターリ ン ク の も

つ ア レ ル ギー
性 か ら輸 入 が 禁止 され て い る．に もか か

わ らず生 じ た問題 で あ る．また ，フ ラ ン ス や ス ウエ
…

デ ン で は，ナ タネの 種子 の
一部に遺伝子組 み換え技術

を使用 し た種子が 誤 っ て混入 し たの で ，こ れ ら政府は

畑 で 生育中の ナ タネ の 廃棄 を決定 した ，こ れ は オ ラン

ダの 種子会社 が，除草剤 耐性 の 種子 が 混入 して い た の

を 知 らず に カナ ダ か ら輸 入 し た た め に起 こ っ た

（2000，5，27中 日新聞〉，こ の よ うに 遺伝子 組 み換え作

物は，安全性 へ の 消費者 の 不 安，遺伝子組 み換えの 是

．非の 議論 が 高ま る 中 で ，その 取 り扱 い に 対する輸出国

や輸入国 の 管理体制 の 甘さなど，世界的に悩ま しい 問

題 が 多発 し て い る が，遺伝 子 組み 換 えの 開発企業や輸

出国はそ の 必要性を強調 し，そ の 安全性 に多くの 疑惑

を 残 した ま ま 更 に 開 発 ，販 売 を拡 大 し よ う と して い る

現状で あ る．こ こ で は遺伝子組み 換 え作物 につ い て解

説 し問題点 を 整理 ・考察 して み た い ，
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2 ．遺伝子組み 換え農作物

　遺伝子組 み 換え作物 お よ び それ ら を原料 に した 食 品

が増え て い る （表 L2 ），日本で は これ らの 安全性 が

1996年8月 に 初 め て厚 生省 （現在厚生労働省以下同 じ）

で 確認 （書類審査） され，以来 1999年 11月 ま で に厚

生省が安全確認 （書類審査）した 遺伝 子 組 み 換え作物

は計 6作物22品種 で あ っ たが，そ の 後更に増えて 現在

（20Q1，3，30）ま で 6作物35品種とな っ た
1）．ア メ リカ

で は 安全確認 され た農作物の うち，トマ ト （日持 ちす

る トマ ト）が当初物珍 し さか ら食された 時期もあっ た

が，硬 くて 風味が劣 るこ と，また い つ まで も硬 くて 柔

らか くな らな い こ とが か えっ て 不 自然で不気味で あ る

こ とな どか ら次第に 消費者か ら敬遠され る と こ ろ とな

り購 入 され なくな っ た ．日本国内 に お い て は生産，販

売 とも行 わ れ て い ない ．ダイ ズ
，　ト ウモ ロ コ シ，ジ ャ

ガイモ ，ナ タネ，ワ タ （綿実）の 5作物は，アメ リカ，

カナダ等 の 企業が 日本に安全確認 を申請 した もの で ，

こ れ らの 国か ら農 作物やそ の 加 工 品 が輸入 され て い る．

た だ し こ れ ら の 国 で は 遺伝 子 組 み 換 えの もの と，そ う

で な い もの とを区別 して い な い の で，遺伝子組み 換 え

農作物 の 輸入 量 の 割合 は 明 確 で ない ．現在，日本 で は

こ れ ら遺伝 子 組み換え作物 の 5作物が，豆 腐や食用油 ，

ス ナ ッ ク菓子 な どの 加 工食品 とな っ て 市場 に 出回 っ て

い る 心配があ る．遺伝子組み換え技術 の 安全性 に 対す

る不安か ら，消費者の 完全な食 品品質表示 を求め る声

が強 くな っ た．こ れ らの 遺伝子組み 換え作物 の 特性 は，

主 に除草剤耐性 と害虫抵抗性 の 2 種類 に分 か れ る．除

草剤耐性とは ， そ の 作物 が 遺伝 子 組 み換え に よ っ て 特

表 1　 厚生省が こ れま で に 安全性確認 を行 っ た 35種 の

　　　遺伝子組み 換 え食品 （2001年3月30日 現在）

作物
ジヤ ガイモ

ジヤ ガイモ

ダイズ　　 除草剤耐性（グリホサ
ー

ト）

ダイズ　　 高オレイン酸形 質

テ ン サイ　 除草剤耐性（グルホシ ネート）

トウモ ロ コ シ 害虫抵抗性（ア ワ ノメイガ等）
トウモ ロ⊇ シ 害虫抵抗性 （ア ワ ノメイガ等）

トウモ ロ コ シ 害虫抵抗性 （ア ワ ノメイガ等）

トウモ ロ コ シ 除草剤耐性（グルホシネート）

トウモ ロ コ シ 除草剤耐性（グル ホシネート）

トウモ ロコ シ 害虫抵抗性（ア ワ ノメイガ等）

トウモ ロ コ シ 除草剤耐 性（グリホサ
ー

ト）

トウモ ロ コ シ 除草剤耐性（グリボサ
ー

ト〉

トウモ ロ コ シ 除草剤耐性（グリボサート）

トウ モ ロ コ シ 害虫抵抗性（アワノメイガ等）

特性 開発 国

ナ タネ

ナタネ
ナタネ
ナタネ

ナタネ

ナタネ

ナタネ

ナタネ

ナタネ
ナタネ
ナタネ

ナタネ

ナタネ

ナタネ

ワ タ

ワ タ

ワタ
ワ タ

ワ タ

ワ タ

害虫抵抗性（コ ロ ラドハ ム シ等）米国

害虫抵抗性（コ ロ ラドハ ム シ等）米国

除草剤耐性（グリホサ
ー

ト）

除草剤耐性 （グル ホシネ
ー

ト）

除草剤耐性 （グル ホシネ
ー

ト）

除草剤耐性（グル ホシネート）

除草剤耐性（グル ホシネート）

除草剤耐性（グルホシネート）

除草剤耐性（グル ホシネー
ト）

除草剤耐性 （グル ホシ ネ
ート）

除草剤耐性 （グル ホシネ
ー

ト）

除草剤耐性（グ ル ホシネート）

除草剤耐性（グ ル ホシネ
ー

ト）

除草剤耐性（グ ル ホシネート）

除草剤耐性（オキシ ニ ル 系）
除草剤 耐性（グル ホ シ ネート）

害虫抵抗性（オオタバコ ガ等）

除草剤 耐性（グリホサ
ー

ト）

除草剤耐性（プロ モ キシニ ル）

除草剤耐性 （プロ モ キシニ ル ）

除草剤耐性（プロモ キシニ ル ）

害虫抵抗性（オオタバ コガ等）

米国

米国

ドイツ

米国
米国
米国

ドイツ

米国

米国
米国

米国

米国

ス イス

米国
カナダ
ベ ルギー

ベ ル ギー

ベ ル ギー

ベ ル ギ
ー

ベ ル ギ
ー

ドイツ

ベ ルギー

ドイツ

ベ ル ギー

ベ ル ギー

カナダ
ベ ル ギー

米国
米国
米国

米国
米国

米国

表 2　我が国 で 食用化が可能な農作物の概要 （1997．4時点）

辰 作 物 イ ナタネ 　　　　ナ タネ 　　　　ナ タネ トウモ ロ コ シ　　トウモ ロ コ シ ジャ カイモ

品種 名 40−3−2 GT−73　　　　　HCN 　92　　　　　PGSl Btll　 　　　 Event　176

開発者 Monsa 冂toMorlsanto 　　Hoechst−Sch−　Plant　GeneticNorthrup　King　　 C｝ba−Ge ｝gyMonsanto

erln　 A 　 rEvo 　 　 Sstems

生産国 米 国 カナダ　　　 カナダ　　　 カナダ 米 国　 　 　 　 米 国 米 国

商 品化が 認め ら 米国 1994 1995　　　　　　　　1995　　　　　　　　1996 1996　　 　　 　 1995 1994

れた主な国の 　 カナ 1995 1994　　　　　　　　　1995　　　　　　　　　1994 1996　　　　 　 1996 1996

確 認年 　 　 EU 1996 1996 1996
日本 1996 1996　　　　　　　　1996　　　　　　　　亅996 1996　　　　　 1996 1996

使用 の 可 能 　の 食用 油 食 用油 　　　 食用 油　　　　 用 油 食 用5 、マ
ー

ガ リン 、天 ぷ ら　、フライドボテト

ある食 品 例 マ ーガ リン マ ーガ リン　　マ ーガリン 　　マ ーガリン シ リア ル 製 品、コ
ー

ンス ターチ

乳化 剤 等 　　　　　等　　　　　等 （酒 類、水産 練製品 ）、
マ ヨネーズ 水飴・ブドウ糖 （菓 子類、佃煮、
乳製 品 ジャム、酒 類、飲料、
ダイズタン パ ク パ ン類、缶詰、ソル ビツト〉、
タンパク強化 剤 異性化 糖 （飲 料、パ ン 類、冷菓

ア ミノ酸 缶 詰）

調 味料

水 産練 り製品

ソ
ー
セ
ーヅ

麺類、パン 類
菓子 類 等
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解説 　遺 伝 子 組 み 換え食 品 とそ の 表 示

定 の 除草剤 に 強 い 性 質 を 有す る よ うに して 特 定 の 除草

剤 を散布 した 場合雑草は枯れ て もそ の 作物 は枯れな い

性 質を い う．た だ し，特 定 の 除草剤 に 対 し て の み 有 効

で あり，遺伝子組み換え作物 の 種子 と除草剤はセ ソ ト

で 販 売され る （
一
般に 同

一
の 企業が種子 と除草剤 0）両

者 を販売 して い て ， そ の 企業は莫大 な利 益を得る と同

時に，農家へ の 支配力を強化 で き る とされ る）
2 ｝．害

虫抵抗性 とは，そ の 作物 が遺伝子 組 み 換 え に よ っ て 害

虫に対 して殺 虫力を持 つ 性質 で ある．目的の遺伝子 は，

Bt （バ チ ル ス ・チ ュ
ーリ ン ゲ ン シ ス ）菌な どの 微生物

か ら取 り出 して い る．植物 へ の 導入方法は，ア グ ロ バ

クテ リ ウム と い う土 壌細菌 の 力 を 利 用 す る 方 法 が 主 流

で あ る，遺伝子組み 換え作物は 日本で も栽培で き る が，

まだ商業 目的 に は 作 られて い な い ．遺伝子組み換 え 技

術は花に も応用 され て い て ，藤色の 花の 咲くカーネー

シ ョ ン が 日本 で販 売 され て い る．

3 ．遺伝子組み換 え作物とその メ リッ ト，デメ リッ ト
3 》

　生物 の 細胞 の 中心 には普通 1 つ の 核 が あ り，その 中

に あ る染色体が遺伝 子 の か たま りで あ る．遺伝子は，

デオ キ シ リボ核酸 （DNA ）とい う物質か らで きて い て ，

糖と燐酸が交互 に つ なが っ た 2本の 長い 鎖が，らせ ん

状 に か らま っ て い る。その 間をは し ご 段 の よ うに つ な

い で い る の が 4 種 の 塩基 （ア デ ニ ン ，チ ミ ン ，シ トシ

ン
，

グ ア ニ ン ） で
，

こ れ らの 塩基の 並 び 方 が 遺伝暗 号

とな っ て，どの よ うなタ ン パ ク質を作る か 指令 して い

る．DNA の 構造や遺伝子 の 暗号は，人間を含め 地球上

の す べ て の 生物 に 共通 して い る．遺伝子組み換え とは，

あ る 生物 か ら 目 的の 有用な遺伝 子 だ けを取 りだ して ，

それを改良 し よ うとする生物 の 細胞中に組み込 ん で ，

新 しい 性質を与 え る技術で 「組み換 え DNA 技術 」 と

もい われ る．すなわ ち ， 酵素な どを用 い て 切断お よ び

再結合 の 操作を行い DNA をつ なぎ合わせ て組み 換 え

DNA を作製し，そ れ を生細胞 に移入 し増殖 させ る技術

で ある．従来 の 交配 による品種改良で は ，近縁種同 士

で の 交配 に 限 られ改良され る ま で 10年以 上 と時間 が

かか っ た．遺伝子組み換えによる品種改良で は 種 の 壁

を越え て 目的 の 遺伝子 を 用 い る 点が大 きく異な る．た

とえば農作物 の 改良 に，動物，昆虫，微生物な どの 有

用 な遺伝 子 を 用 い る．改良の 範囲 が ひ ろ が り，約 5 年

とい う短期間 に ， また効率的 に 目的 の 性質だけが得 ら

れ る と され て い る．しか し全く新 し い もの で あ る だ け

に，長期間摂取 の 蓄積な どに よる影響 は予測 で きな い ．

種 子 の 販売量 を増やすために，バ イ オ 種子は実 の 生 ら

な い
一

代限 りの もの とす る とい う方針を打 ち出 した企

業もあ り，結 局 種 子 が高価な もの と な り農家の 負担増

とな り，そ の こ とだ けを取 り上げて み て も，遺伝 子組

み換え作物は開発企業の 言 うよ うに 良 い 事尽 くめ で は

な い ．食品 として の 安全性 （毒性，ア レ ル ギ
ー
誘発性，

発ガ ン 性，抗生物質耐性 遺伝子 の 影響 など），環境 へ の

影響 （雑草 へ の 遺伝子 の 移行，益 虫 へ の 殺 虫作用な ど）

な どに 関 して も開発 企 業 が 安全性 に 問題 が な い と した

幾っ か の項目に，安全性 に問題 が ある とする ア メ リカ

の 大学研究者等 に よる報告 が なされ る よ うに な っ て き

て い て ，遺伝子組み換え 作物 に 対す る懸念が広が っ て

い る．〔メ リ ッ ト〕品 種改良 の 可 能性 が 広 が る．農作業

の 軽減，農薬の 削減．収穫量 の 増加が見込 め る，劣悪

な環境 で も育つ 品 種 が 開発 されれ ば ，食糧危機対策と

な る，〔デ メ リッ ト （問題点）〕長年の蓄積に よる影響

は 予測 で きない と して お り安全性 に 不安が 残 る．限ら

れ た範囲の 条件で 以下 の 安全性が 確認 され て い る．食

品 とし て の 安全性は，厚生省 の 安全性評価指針 で 組み

込 ま れ る遺伝子 とそ れ が作 り出す物質に っ い て，毒性

や ア レ ル ギ
ー

誘発性はない とい うデ
ー

タを確認 して い

る （書類審査）．抗生物質耐性 遺伝子によっ て抗生物質

が効かない 体 に な らな い か とい う心配 に つ い て は，体

内 で 分解 され る とい うデータ を 確認 し て い る （書 類審

査）．生態系への 影響 にっ い て は，農水省 の 安全性評価

指針 で ，雑草な ど との 交 配 や 遺伝 子 の 移行 は ない とい

う実験結果を確認 して い る （書類審査），ただ しい ずれ

も書類審査 の み で あ る．しか し米国ア イ オ ワ州立大学

の 研究者 に よっ て ， 遺伝子組 み 換え トウモ ロ コ シ （Bt

トウモ ロ コ シ ）の 花粉が付い た草を食べ た蝶 の 幼虫が

死 ぬ とい う報告がなされた （2000．8．23中 日新聞）．こ

れは野外 で の 実験で 実状 に近 い の で信頼性が ある結果

と 見なされ て い る．ま た遺伝子組み 換え トウモ ロ コ シ

ス タ
ー

リン クは，作付け時 に 区分 けす るために設 ける

200m の 緩衝 地 帯 を越え て 風 に の っ た 花粉が 飛 ん で従

来 種 の 畑 に 生 育 す る こ と が 指 摘 さ れ て い る

（2001．1．10　NHK ク ロ
ーズ ア ッ プ 現代 ）．こ の よ う

に遺伝子組み 換え作物の環境 へ の 影響が次第に 明 らか

に な りつ つ ある．因みに米国 は ス ター
リン ク種の 作付

けを禁止 した （2001．1．10　NHK ク ロ ーズ ア ッ プ現代）．

〔実質的同 等性 の 概念 に つ い て 〕

　導入する遺伝子が 作 り出す タ ン パ タ質 が 安全で ，組

み換え農作物 と従来 の 農作物 を比 べ て栄養成 分や品質

な どに変化 が なければ，組み換え農作物 の 安全性 は従

来 の 農作物 と同 じと判断す る とい う考え方 を 「実質的
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同 等性」とい い ，OECD （経済協力開発機構）が 1993

年 に 出 した 報告書 で 安全評価 の 概念 と し て確 立 し，世

界的に採用 され て い る．日本 の 安全性評価指針 も こ の

考 え 方 を 基本 に 作成され て い る ，1 ｝
しか しこ の 概念 は

開発者側 に立 っ た 理屈 の よ うに 思われ るし表現も抽象

的 で 消 費者 側 か ら は 理 解 され に くい もの で，消費者 の

安全性に対す る安 心感は到底得 られ ない ．消費者 が 求

め るもの は 理屈 で は な く，安全性 に長 い 実績の あ る 従

来品 と同 じ よ うに遺伝子組み換え食品を食べ 続け た 場

合 に ，自分 自身と子 々 孫々 ま で ，あらゆるケース に お

い て健康に 問題が生 じ ない こ との 証明 で あ ろ う．摂取

して 健康被 害が 生 じない こ とが大前提 で ある。問題 が

生 じ，そ の 時点で の 科学的知見 で は予測で き なか っ た

な どと弁明 され て も消費者は救われ な い ．従 っ て 潜在

的に甚大な リス ク を持 っ 遺伝 子 組 み換え食品 に 対 し て

は 北欧 諸国 よ り提 案 され て い る 予 防的 回 避 措 置

（
“
Precautionary 　Principle

”
す なわち リス ク を想定

して前もっ て 回避す る こ と） の 原則適用が消費者保護

の 観点か らきわ め て 重要 で ある と思われる．

4 ．遺伝子組 み 換え作物が 日 本 に 輸入され る量
3 ，

　遺伝子 組 み 換え作物 が どれ く らい 輸入 され て い る か ，

正 確 に は分 か らな い ．米国やカナ ダの 生 産国 で は ，遺

伝子 組 み 換 え 作物 を 従 来 の 作物 と 区別 しな い で集荷 ・

流通 させ て い る ため で あ る．種子 の 販売状況 か ら作付

け面積 を推測す る方法 しか ない ．たとえば，ダイ ズ の

場合，日本は 消費量 の 97％を輸入 に頼 り，そ の 8割近

くを米国に 依存 して い る．米国の 組み換 えダイズ の 作

付け面積の 割合を約50％ （1999 年） と して 計算す る

と，日本 に出回つ て い るダイ ズ （原料）の お お よそ 40％

が遺伝子組み換え作物で あ る 可 能性 が あ る．米国 に は

表示や選別出荷 の 意向はなく，日本の食料自給率の 低

さが あ らた め て 問題 とな っ て い る．

日本に 輸入 され て い る作物，加 工 品 （1997年度ま た は

1998 年度＞
3 ） 4 ｝

は次 の よ うで あ る．

〔ダイ ズ〕　輸入量 ＝505万 7000 トン （自給率　3 ％）

輸入 先　米 国76．9％，ブ ラジ ル 11．1％

米国 の 遺伝子 組 み 換 え ダ イ ズ の 作付 け 比率 は 約

14−18％ （約 400 −500 万 ha）（1997 年），約 28％ （1998

年），50％以上 （1999年）と推定され て い る，ダイ ズ

需要500万 トン の うち食用 は約 100万 トン で 他 は 油糧

用 で ある，食用大 豆需要 の うち，豆 腐，豆 腐加 工 品 は

約50万 トン で ，国産，中国産，特定品種 の 米国産が使

わ れ ，

一
部米国産 の

一
般 ダイ ズ も使わ れ て い る．納豆，

み そ は，国産 ，中国産 の ほ か ，米国産 ダイ ズ に つ い て

小粒ダイ ズ，白目ダイ ズ な ど の 特定品種の もの が使わ

れ る こ とが 多い ．

〔トウモ ロ コ シ 〕 ほ ぼ 100％ を輸入 に た よ り ， そ の う

ち90％ が 米国 （約 1600万 トン ）か らの もの で あ り，大

半が 飼料用 で あ る．コ
ー

ン グリッ ツ　（トウモ ロ コ シ の

皮 と胚 芽 を除い て 引 き割り した ス ナ ッ ク菓子や シ リア

ル の 原料）輸入量 ＝ 488万 1119 トン （製品 べ 一ス ）　輸

入 先　米国69．1％，フ ラン ス 23．2％　※ トウモ ロ コ シ

の うち，缶詰や冷凍食品な どで 主 に 米国か ら輸入 され

る ス イ ートコ
ー

ン 種 は，現在組み換え は され て い な い ．

米国の 遺伝子組み換 え トウモ ロ コ シ の 作付 け比 率 は 約

13 ％ （約 430 万 ha）（1997年），約 33％ （1999年）と

い う．

〔ナ タネ〕　 輸入量 206万 2000 トン　輸入先　カ ナ ダ

87．4％，オ
ー

ス トラ リア ll．8％　油糧用．

カナ ダ の 遺伝子組 み換 えナ タネ の 作 付 け比 率 は約

25−33％ （約 120 − 160 万 ha ）（1997年 ），

38％ （1998年）と推定されて い る．

〔綿実油 〕　 輸 入 量 ＝8811 トン ※ 未 精製分

62．3％ ， オ
ー

ス トラ リア 37．7％

約

米 国

米国 の 遺伝子 組 み 換 え綿実 の 作付 け比 率は約25％ （約

150万 ha＞ で ある．

〔ジヤ ガイモ 加工 品〕〈冷凍 フ ライ ドポテ トな ど※ 生鮮

用 の ジ ャ ガ イ モ は検疫上輸入 で きない 〉　 輸入量＝26

万 6947 トン （96年） 輸入先　米国87．9％，カ ナダ8．6％

ジ ャ ガイ モ は ， 冷凍，粉状，乾燥 ，フ ラ イ ドポ テ ト，

マ ッ シ ュ ポテ ト等 の 形 で 約 70万 トン （ジ ャ ガ イ モ 換

算）輸入 され て い る．米国 の 遺伝子組み換え ジ ャ ガイ

モ の 作付け割合は，1％未満（1997年），約 5 ％ （1998

年）と推定 され て い る．

　世界 の 組 み換え作物作付け面積は 280 万 ha（1996

年）か ら1280万 ha（1997年）へ と大幅 に増 え，そ の 後も

増え続けて い る．しか し2000年に な り，安全性 に対す

る消費者 の 懸念，日 本や欧州 の 業者 が 非組み換え作物

に 高値を提示 し て い る ， 組 み 換え 作 物 は 種 子 代が高 く

つ くなどの 理 由で米国 で は作付けが減少す る見込み で

あ る
4 》，

5 ．食品表示 問 題

　当初，厚生省 は 「安全性 を確認 した の だか ら，他 の

食品 と 区別 し て表示 を義務付け る 必要 はない 」 と して

い た の で ， 消費者が遺伝子組み換え食品 を選別する 手

段 は な か っ た．しか し消費者か ら表示 を求 め る声 は強
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解説 　遺伝子組 み換 え 食品 と そ の 表示

〈，農水省 （農林 水産 省以 下 同 じ〉 の 食 品 表 示 問 題 懇

談会 で 工997年 5月 か ら遺伝子組み換 え食品の 表示 に 関

す る検討 が 開始され た ．は じ め 「選別
1
した り，加 工食

品 の すべ て の 原材料 の 素性を つ か ん だ りす るの は難 し

く，表示 に は多くσ）問題があ る J と義務付け に は 消極

的 で あ っ た が
， 結局 1999 年8月 に，そ の 報告書 は 遺伝

子組 み換え食品 の 表示 の 内容及 び実施の 方法 （骨子）

（表 3 ）
5〕

の よ うな形で まとま っ た．すなわ ち，農水

省 の 食品表示 問題懇 談会遺伝 子組み換 え食品部会 報

告 書 （1998．4fi）の 概 要
5 〕

で は

（1〕 遺伝子 組 み 換 え食品を以下 の よ うに 3 類型 に 分類

し
， それぞれ に 応 じた 表示 の 具体的 な方法を定 め る こ

と が適当．組成，栄養素，用途等が ，従来品 と同等 で

な い 農 産 物 お よび そ の 加 工 品 （表 3 ，［3 の 〔1｝の   ］），

高 オ レ イ ン 酸大豆 の み
一一一

こ の 時点 で は政府に 安全性

評価申請中で あ っ た が，そ の 後安全確認済み），お よび，

組成等が従来品 と同等 で あ る が組 み 換えられ た DNA

ま た は こ れ に よ り生 じた タ ン パ ク 質が 残 る もの 俵 3 ，

［3 の （1）の   ］）に つ い て は義務表示 とする．従来の も

の と同等 で あるが 農産物 を原材料 とす る加 工 食 品で，

組み換え られ た DNA 及び こ れ によっ て生 じた タン パ

ク質が加 工 工 程 で 除去 ・分解などされ て食品中に 存在

しな い もの （表 3
， ［3 の （1）の   ］） は ，表示不要 とす

る．

  　工P （ldentity　 Preserved ）ハ ン ドリ ン グ シ ス テ ム

（分別生産流通管理 シ ス テ ム ）な どによ り分別 して流

表 3　遺伝子組み換え食品の表示の内容及び実施の方法 （骨子）

食品の 分類 品目 表示方法
組成、栄養素、用 途などに関して 〈指定食品 （予定）〉

・「大豆（高オレイン酸 遺伝 子組み 換
従 来 の 食品と同等 で ない 遣 伝子 高オレイン酸大 豆 ならび に 同 大 豆 油 え）亅等の 義務表示

組み 換え農産物、及び これを およびその 製品 （この 時安全性
原材 料とする加 工 食品 評価 申請 中で確認後指定予定）

（3 の （1）の   ） ※その 後、確認、指定された
従来の もの と組成、栄養素、用途 〈指定食 品 （予定）〉 ・遺伝子組 み 換え農産物を原材料
などは同等で ある遺伝子組み換え 豆腐・豆腐加 工 品 とする場合
農産物が存在する作目（大豆 、トウモ 凍豆腐、おか ら、ゆば → 「大豆 （遺伝子組み換え）」、
ロコシ、シ

’
ヤがイモ、（ナタネ、綿実））に係わ 大豆 （調理 用）、枝豆 、大豆もやし 「大豆 （遺伝子組 み換えのもの

る農産物および こ れを原材 料とする 納豆、豆乳 、味噌、煮豆 、大豆缶詰 を分別）」などの 義務表示

加 工 食品で あっ て 、加 工 工 程後も きな粉、煎り豆 、コ
ー
ンスナック菓子

組み換えられた DNA 又 は これによっ コ
ー
ンスタ

ー
チ、トウモロコシ（生食用 ） ・遺伝子組み換えが不分別 の 農

て生じたタン パ ク質が存在するもの ポッ プコ
ーン、冷凍 ・缶詰 トウモロコシ 産物を原材料とする場合

（3の （1）の   ） これらを主な原材料とする食品 → 「大豆 （遺伝子組み換え不分

ジャカ
’
イモ（生食用） 別）」などの 義務表示

大豆粉を主な原材料とする食品
植物タンパクを主な原材料とする食品 ・生産・流通段階を通じて 分 別され

コ
ーンフラワーを主な原材料とする食品 た非遺伝子組み換え農産物を

コ
ー

ンゲリッツを主な原材料とする食品 原材料とする場合
→ 「大豆 （遺伝子組み 換えでない ）」

「大豆 （遺伝子組み換え でな い

ものを分別）」などの任意表示
又は表示不要

従来のものと組成、栄養素、用途 醤油、大 豆油、コ
ー
ンフレ

ー
ク、水飴 、 ・

表示不要

などが同等である遺伝子組み 換え 異性化糖液、デキストリン、コ
ーン油、

農産物が存在する作 目（大豆 、トウモ ナ舛油、綿実油、マッシュ ポテト、 ・ただし、生産・流通段階を通じて

ロコシ、 ヅヤガイモ、ナタネ、綿実）に係わ ヅヤがイモ澱粉 、 ポテ トフレーク、 分別された非遺伝子組み 換え農
る農産物を原材料とする加工 食品 冷凍・缶詰 ・

レトルトの ジャカ
’
イモ製品 産物を原材料とする加工 食品に

で あっ て 、組み換えられた DNA 及び これ らを主な原材料とする食品 あっ て は 、
「なたね （遺伝子組み 換え

これ に よ っ て 生じたタンパウ質が加 工 でない ）」「なた ね （遣伝子組み換え

工 程で除去・
分解等され ることより でないもの を分別）」などの 任意

食品中に存在して い ない もの 表示が可 能
（3 の（Dの 3 ）
（注 1）品目欄の 食 品は 、 技術的検討の ための 小委員会報告におい て 、この 時点で、安全性評価確認済み の

6作物 22 品種の うち、現実に流通してい る大豆 、トウモ ロ コ シ、ジャ ガイモ 、ナタネ、綿実を原材料とする．
食品として 整理 ざれたもの 。

1

（注2）「主な原材料亅とは全原材 料 中、重量で 上位3品 目で、か つ 食品中に 占ある重量が 5 ％ 以上 のもの 。

（注 3 ）酒類 （ビール 、ウイスキー、焼酎 ）は、上 記表の 3 の （1 ）の  に該 当。
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「

通 した と認 め られる非 GMO 農作物お よ び そ の 加 工 品

に っ い て は 表示不要，または非 GMO 農作物 の 任意表

示 が 可 能 となる．

〔3〕 政府 （農水省）は，2000年4月に 改正 JAS 法 に 基

づ き品質表示基準 （1999年 8月 の 食品表示問題懇談会

遺伝子組み換え食品部会 の 答申に基づ く基準）を定め，

2001年 の 4月 か ら実施す る．な お，こ こ で 対象 とな る

加 工 品 に つ い て は，遺伝子 組み換え農作物 を主な原材

料 とす る も の で あつ て 全原材 料中重量 で 上位 3品 目，

か つ ，食品中に 占め る重量が 5％以上 の もの
， とされ

て い る ．

　そ の 後遺伝子組み換 え食品に関する表示 基準は ，
加

工 食 品 品質表示基準，生鮮食品品質表示基準な ど と共

に平成 12年（2000年）3月31 日付で 告示 され ，加 工食品

表 4　　諸外国の遺伝子組み換え食品 の 表示との比較

お よ び 遺伝 子 組 み 換え 食品 に 関す る 表示基 準は平成

13年（2001年）4月 IB よ り 実施 され た ．こ れ に よ り遺

伝 子 組 み 換 え 食品表 示 が，対象農産物 5 作 目 （大豆，

トウモ ロ コ シ ，ばれ い し ょ （ジ ャ ガ イ モ 〉，ナ タ ネ，綿

実）お よ び それ らを主原材料とする加 工食品24品 に 義

務付け られ た．なお義務表示 の 対象品 目等 に つ い て は ，

組 み換え農作物 の 使用実態，検 出方法の 進歩に関す る

新たな知見，消費者 の 関心 等 を踏まえて 適宜 （1 年間）

見直 しを行 うとし て い る．

　諸外国の 遺伝子組 み 換え食品 の 表示 との 比較を表 45 ）

に 示 した．

　生 協 の 全 国組織 で あ る 日本生活協同組合連合会 は ，

消費者の 選ぶ権利 を守 るた め に商品の 表示 に つ い て ガ

イ ドライ ン を作成し た．1998年初めて 不使用表示 の し

遺伝子組み換え食品の分類 米国 ・カナ EU 日本 （報告書の 表示方法）b）

1 組
鹽
、栄養素、用 途などに関して 変化した組

曁
のみ 義務表示 （現在の 「 イ　（高オ レ イン酸・遺伝子

従来の食 品と同等でない遺伝子 義務表示 ところ実例なし） 組み 換え）亅などの 義務表示

組み換え農産物、及び こ れを

原材料 とする加工 食品

2 従　の もの と組成、栄養素、用途 表示不要 （任意 DNA タン パク質が ・遺 伝子組み 換え 一　 物を

などは同等である遺伝子組み換え 表示 は可 ） 存在して い る場合 原材料とする場合

農産物が存在する作目（大豆 、トウモ 義務表示
→「ダイズ（遺伝子組み 換え）」等の

ロコシ、ジャがイモ、 （ナタネ、 綿実））に係わ 義務表示

る農産物およびこ れを原材料とする DNA ．タン パ ク質が ・遺伝子組み 換えが不 分別の

加工 食品であっ て 、加 工 工 程 後も 存在しない 場 合 農産物を原材料とする場合

組み 換えられた DNA 又はこれに よっ 表示不要 → 「ダイズ（遺伝 子組み換え

て生じたタン パク質が存在するもの （任意表示 は可 ） 不分 別）」等の 義務表示

a ） 注1）DN ヘタンパク質 ・生産、流通段階を通じて分別

が存在して いるか された非遺伝子組み換え農産

どうか を判断する 物を原材料 とする場合

閾値がまだ示さ → 「ダイズ（遺伝子組み換えでない ）

れて い ない。 」等の任意表示又は表示不要

注2）「主な原材料」注D表示 は現在行われて いる

は閾値の 定め方
一般的な取 引 （IPハンド1

ルゲ）を基

による。 礎として実施 。

注 2）「主な原材料」は消費者へ の

情報提供および実行可能性の観

点から上位 3 品 目、か つ 食品中の

重量で 5％以上

3 従　の もの と組成 、栄養素、用途 表示 不 要（任意 表示不要（任意は 表示不要 （任意表示 は可 ）

などが同等である遺伝子組み換え 表示 は可） 表示可）

農産物が存在する作 目（大豆、トウモ 注）こ れ に属する

ロコシ、ヅヤガイモ、ナタネ、綿実）に係わ 食品リス ト（ネカ
’
ティ

る農産物を原材料とする加 工 食品 プリスト〉はまだ示

で あっ て、組 み 換えられたDNA 及び されて い ない 。
これに よっ て 生 じたタンパウ質が加 工

工 程で除去・
分解等されることより

食品中に存在 して いない もの

a ）豪州およびニ ュ
ージー

ランドに おい て は、2 につ い て 義務表示とする方針を最近決定した。

b）農水省食品表示 問題懇談会遺伝子組み 換え食品部会の 報告書 （1999．8）
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解説 　遺伝子 組み 換え 食品 とその 表示

よ うゆを発売 した．

　消費者 は 直接 口 に入 る食物 の 素性 を 知 る 権利 があ る．

そ の 意味 で も遺伝 子 組 み 換え食品 で あるか 否 か の 食品

表 示 は 抜 け 穴 の 無 い よ うな形 が 必 要 で あ る．食 品 表 示

があれ ば ， 消費者個人 の意志 で食品を選択 で きる．分

別 生産流通管理 シ ス テ ム の 構築や遺伝子検査技術 の 分

析精度向上 を は か り，遺伝子組み換え食品 で あ るか否

か を明確 に 表 示 で き る体制 が 必要 で あ る，現状 で は消

費者は，遺伝子組み換え作物 の 安全性 に つ い て 開発 し

た企業とそれ を認 可 した役所を信頼せ ざる をえな い 弱

い 立場 にあ る．遺伝子組み換 え食 品 が 真に安全 で 問題

が なけ れ ば よい が，もし問題が生 じ た場合，開発 した

企業に は製造物責任義務 ， 販売業者 お よび 関係 す る 行

政機関にも責任義務が ある．そ の た め に も，遺伝子組

み換え食品 が 原因 で あ る か否か が明確に分か る よ うに ，

食品表示を確実 に 実施す る必要 が ある．

　加 工 食 品 に は，消 費者の 立 場 か ら安全 で
一

定 の 品質

の もの を選 べ る ように ，また生産者 の 立場か ら製造責

任 と し て ，品 質 の 保証や安全 の 保 証 の た め に ，適切 な

表示が要求 され て い る
ω ．そ して 適切な表示 を行 うた

め に ，正 確な検査 が 必 要 と な る．遺伝子組み 換え体の

検査方法 は ， DNA を調べ る か （PCR 法な ど〉，　 DN

A か ら作 ら れ る タ ン パ ク質を調 べ る か （ELISA 法な

ど） で あっ て ，従来検 出が 困難 とされ た 加 工 食 品中の

遺伝子組み換え体の存在が次第に 分析可能に な りつ つ

あ る．7 ）

　加 工食品 の 表示事項と し て
一
般に 加 工 食品名，原材

料名，食品添加物，保存方法，及 び 使用上 の 注意事項，

内容量，製造年月 日，賞味期限，または晶質保持期限，

製造者 ，販 売者，価格な ど．そ して ，加 工 食 品の 成分

や 品質 の 保証 ，安全 の 保証な どを明確 にする た め に，
一

定 の 検査 に合格した もの に表示 マ
ー

ク を付す こ とが

行われ て い る．そ の 主なもの は，
・農林物資の 規格化及び品質表示 の 適正 化 に 関する 法

律 （JAS 法 ：農水省）； 品質の 保証 （JAS 規格合格品

の 認定，任意），農林物資うち飲食料品等 348規格95

品 目 （JAS マ
ーク食品，特定 JAS マ

ーク食晶）；品質

表示 の 適正化 （品質表示基準の 適正化，義務〉，ハ ム ，

ソーセ ージ，炭酸飲料，ブ ロ ッ コ リ
ー

等 52品 目，58

基準

・食 品 衛 生 法 （厚 生 省） （義務）：食 品 の 安全 性 の 確 保

（公衆衛生上 か らの 表示）， 容器包装 され た 加 工 食 品，

牛 乳，乳製品

・栄養改善法 （厚生省） （義務）： 国民 の 栄養改善 （栄

養成分 ，エ ネ ル ギ
ー

に関す る表示な ど），栄養表示を し

よ うとす る食品，乳 児 ，妊産婦病者用食品，特定保健

用食品

　 こ れ ら従 来 か ら の 表 示 制 度 との 整合性 か ら も，遺伝

子組 み 換 え食品の 明確 な表示が 望まれ る．1999年 12

月 厚生省は，遺伝子 組 み 換え食品 に つ い て安全性 の 観

点か ら表示 を食品衛生法 で 義務付 ける方針 を明らかに

した ．表示 は消費者 の 選択 の た め の 情報提供で あ る．

厚生省 の 食品衛生調査会表示 特別部会が半年に渡 っ て

議論 した結論 で，農水省 の 表示義務 の 決定 とともに適

切 な対 処 で あ る と思わ れ る．次に遺伝子組み換え食品

表示 に関連する年表をまとめた．

［関連年表］

1973　米国 で 大腸菌 を使 っ た遺伝 子 組 み 換 え に成功

1976　米国立衛生研究所 が実験の ガ イ ドラ イ ン 作成

1979　科学技術庁 が 実験指針作成

1988− 1989　昭和電 工 が遺伝子組 み換え 技術で つ く

　　　っ た 健康食品 ト・リプ トフ ァ ン で 事故．米国 で 38

　　　人死亡

1989　農水省，農林水産分野 で の 指針作成

1991 　厚生省　食 品衛生調査会 が 組み換 え食品 （組み

　　　換え体そ の もの は食 べ な い 場合〉 の 安全性評価

　　　指 針 作成

1993　0ECD （経済協力開発機構）が，安全性評価 の

　　　基本概念と して 「実質的同等性 」 を 発表

1994　米国カ ル ジ
ー

ン 社 の 日持 ちの よい トマ トの 販

　　 売 が 認 め られ る．世界で 初め て の 遺伝子組み 換

　　　え作物が商品化

1996．2月　厚 生省，安全性評価指針改定．組み換え

　　 体そ の もの を食べ る種子植物ま で適用範囲拡大

1996．8 月　 厚 生省 ，除草剤 耐性 ダイ ズ な ど4作物7

　 　　品種 の 安全性 を確認

1996．11月　組 み 換えダイズ ，　 トウモ ロ コ シの 輸入 開

　 　 始

1996．12月　東京都議会が国に 対 して 表 示義務付け

　　　を 求 め る意見書採 択

　　　 （98年 ll月ま で に約1000の 自治体が決議）

1997，2 月　 日本消費者連盟な ど表示義務付け求め要

　 　　望書提出

1997 ．4 月　 国際連合食糧農業機関 〔FAO ） と世界

　　 保健機 関 （WHO ＞合同 の 食品規格委員会 （コ ー

　　　デ ッ ク ヌ 委員会） で 表示 の 検討開始

1997．5 月　 EU ，新規食品規則 の 施行 で 野菜な ど 生
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　　　きた 組 み 換 え細胞 を含む食品な ど の 義務表示 を

　　　決定

　　 厚生省，8品種 の 安全性確認

　　　農 水 省 の 食品表 示 問題懇談会遺伝 子 組 み換え食

　　　品部会 で 表示 に つ い て検討 開始 （消費者，科学

　　　技術者，食 品 関係 事業者な ど に よ り遺伝子 組 み

　　　換え食品 の 表示 に つ い て検討）

1997．12月　 厚 生省 ，5品種 の 安全性確認 ，そ の 後

　　　1998年 10月 現在まで で 厚生省 は ， ダイ ズ 1 品

　　　種， トウモ ロ コ シ 4 ，ジ ャ ガイ モ 2，ナ タ ネ 1

　　　1 ，ワ タ 3 ，トマ ト 1 の 6 作物22品種に つ い て

　　　申請者 か ら出 された資料 に基づ い て安全性評価

　　　指針に従 っ て 安全性評価が 行わ れ て い る こ とを

　　　確認．

1998．5 月　 EU ，組み換 え ダイ ズ な ど の 加 工食品 に

　　　対する義務表示を決定

1999，7 月　 改 正 亅AS 法成立

1999．8 月　 農水省の 食品表示問題懇談会 「遺伝子

　　　組 み 換え食品 の 表示 の あ り方の と りま とめ 」 報

　　　告書　→ 　表 3 お よび表 4 を参照　農水省 JAS

　　　法 に 基 づ く品質表示基準 で GMO を主な原材料

　　　とする 30食品 を対象に 表示義務 を課す ．

199912 月　 厚生省　遺伝子組み換え食品 に つ い て 安

　　　全性の 観点 か ら表 示 を食品衛生法 で 義務付 け る

　　　方針を明 らか に した ．表示 は消費者の 選択 の た

　　　め の 情報提供 で あ る．厚生省 の 食 品衛生 調査会

　　　表示特別部会 が 半年 に 渡 っ て議論した．

20004 月　農水 省　改訂 JAS 法実施 に より GMO を義

　　　務表示 の 対象 とす る．厚生省 は GMO の 安全性

　　　審査を法的に義務ずけ る審査制度を開始す る．

　　　こ れまで の 届 け出制か ら食品衛生法の 「食品
・

　　　添加物等の 規格基準」 で の 審査義務付けに変 え

　　　る．表示 を食品衛生法 で義務付 けるこ と を 告 示 ．

2001，1 月　食 品規格委員会 （コ
ーデ ッ ク ス CODEX ）

　　　遺伝子組み換え食品の 安全性を確保す るた め の

　　　国際基準 の 指針草案 ：加盟国約 170 力 国．す

　　　べ て の 組み 換 え食品 に つ い て 厳格な ア レル ギ
ー

　　　検査を義務づ ける，流通後 も安全性 の チ ェ ッ ク

　　　を続 け るモ ニ タ リ ン グ制度の 有益性 に 言 及 ．

2001．4 月　農水省 ：遺伝子組み換え食品 の 表示 の 義

　　　務化実施 （対象農産物5，加 工食品 24品）．厚生

　　　省 ：未承認食品の 輸入，製造，販売 が 法律で禁

　　　止 され る，国内市場 に流通 した場合 は 廃棄命令

　　　や 回 収命令 の 対象 とな り
， 故意 に 違反 した 業者

　　　 に は 罰則 が 適用 され る．

2002．4 月　厚 生省 ；遺伝 子 組 み換え作物を含ん だ 全

　　　て の 食 品を対象に表示義務を完全実施．食品衛

　　　生法 を改正 し全 面施行 ．GMO 比率 が 重量 5 ％

　　　未満は除 くが 原則す べ て を対象とする．醤油，

　　　 コ
ー

ン フ レ ーク，マ ッ シ ュ ポテ トな どの 食品 も

　　　表示 義務．

［分別生産流通管理 シ ス テ ム と混入 ］

　ア メ リカ やカ ナ ダ の よ うに ダイ ズ， トウモ ロ コ シ 等

の 遺伝子組み換え農作物を国 内で 生 産 して い るが，
一

般的 に 区分流 通 して い な い 場 合 に ，こ れ らの 国 の 農作

物を 目本に お い て 表示義務 の 対象外 （無表示，又 は非

遺伝子組換 え農作物及 び そ の 加 工 品 と して任意表示）

と し て販売す る ために は ， 分別流通生産管理 が 必要 と

な る．現在，一部の ダ イ ズ に っ い て 特定 の 品質の もの

に つ い て 分別流通生産管理 シ ス テ ム がある．こ の シ ス

テ ム を参考 に して ，現在，働食品産業セ ン ターに お い

て ，ダイ ズ ，トウモ ロ コ シ の 分別流通生産管理 シ ス テ

ム の 検討 を行 っ て い る，こ の よ うな シ ス テ ム に よ っ て

も意図 し ない 混入 は避け られ ず，大豆 に つ い て は ，巌

密な分別流通生産管理 シ ス テ ム で も最大0．5％，バ ル ク

輸送に よ る 分別 流通 生産管理 シ ス テ ム で は 最大 5 ％程

度 の 混入 は不可避 とい われ て い る．後 で 記すよ うに 世

界 中で 問題 と な っ て い る遺伝 子 組 み換え トウモ ロ コ シ

“
ス タ

ー
リン ク

”
の 在来種 へ の 混入汚染は 区分流通 の

難 し さを物語 っ て い る．表示問題 に関 して は遺伝子組

み 換 え農作物 の 混入 の 可否 を判断できる検 査技術の 精

度向上が求 め られ て い る が，前記 した ようにそ の 分析

技術は 進歩 して い て
，
PCR 法 に よ る DNA の 定性 分析

で 大豆 等農産物に っ い て は 0．1％ の レ ベ ル で検出が可

能 で あ る．表示制度は 現状で は ， 社会的確認 を基本 に

実施せ ざるをえない とされ て い る が ，検査技術の急速

な 進 歩 に よ り科学的立証 が 容易 に な る 日 も近 い と思 わ

れ る，

6 ．油脂関連作物

　除草剤耐性，害 虫抵抗性 な どの 組み換え農作物の ダ

イズ， トウモ ロ コ シ，ナ タ ネがア メ リカやカナダで 開

発 ・商品化 され，そ れ か ら抽出され る食用油 が市販 さ

れ て い る．

　GMO の 安全性 にっ い て は，厚生省 は書類判定 で安

全 として い るが 未知 の 部分 が 多く，長い 年A を経過 し

ない と真 の 安全性 は確認 で きない と言われ て い る．自

然環境 の 破壊 や 次 世 代 で の ア レ ル ギー発 生 が 懸念 され
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解説 　遺伝 子 組み 換え 食品 とその 表示

て い る．

　食用 油脂 に つ い て は，タ ン パ ク質，DNA 等 は除去 さ

れ問題 はな い と され て い るが ，食用 油の 安全性 は 日本

の 食用油メ
ーカー

の 優れ た精製技術 に よ っ て確保され

て い る面も否 定で きな い し，結局の と こ ろ 安全性 の 確

認 は，幾世代に渡 る摂取に よる 人体実験 の 結果判明す

る こ とで あ り不安は 払拭 で きない ．消費者 の 要請に 答

えて，遺伝子組み換え作物を原料に使用 しな い サラダ

油 が開発 され 2000年 4 月 に 生協 に よ り 発売 され た

（1999．2．12朝 日新聞）．開発 されたサ ラダ油は，オ
ー

ス トラ リア 西部産 の ナ タネか ら搾っ た油が主原料 で ，

コ メ か ら搾 っ た油を混ぜて 作 っ た もの とい う．生協は，

その 他 に も，遺伝 子 組 み換え作物を使わな い 豆腐や納

豆 ，み そな どの 開発 ，販売に取り組ん で い て
，

こ の よ

うに 消費者の 要請に 答 える動 きは加速され つ つ あ る．

（1） 除草剤耐性農作物
S ）

　特定 の 1 つ の 除草剤が効 かなくな る農作物で ある．

対象 とな る 除草剤 の 代表 と し て，ほ とん どの 植物を枯

らす非選択性除草剤の グ リボ サ
ー

ト剤 （商品名 ラウン

ドア ッ プ，モ ン サ ン ト社〉，グ ル ホ シネ
ー

ト剤 （商品名

バ ス タ，AgrEvo 社）があ る ．こ れ らは，ほ乳類 が

持 っ て な い ，また は 重要 で ない ア ミノ 酸合成系の 1 つ

の 反応 を阻害す るこ と で植物を枯 らす もの で ，ヒ トに

対 す る安全性 は 高 い とされて い る．こ れ ら農薬に耐性

を持 つ 遺伝子 が 土壌細菌か ら採 られ て お り，こ の 農薬

表 5　分子農業的組み換え植物 の 研究開発状況

耐性遺伝子 を 組 み 込 ん で，こ れま で に大豆 ，ナタネ，

ト ウモ ロ コ シ，綿等 で除草剤 の 影響を受 けない 品種 が

開発 され て い る．除草剤耐性遺伝子か ら 生産 され る タ

ン パ ク質は，主に緑色組織で 発現し て お り，ヒ トが 食

す る穀粒部分で 生組織 1g当た り数百 ng
〜数百 μ g が

発現 して い る と さ れ，農作物 と して 従来 の 品種 と実質

的に同 じで ある と現在判断 されて い る．しか し対象作

物は長期摂取 ， 日常摂取 ， 大量摂取 され る もの で あ り，

そ の こ とに対 して，消費者 と して は安全 で あると確信

す るの に 不安が 残 る．

  　害虫抵抗性農作物
H ）

　Bt とい う土壌細菌が 生 産 す る 特定の 害虫の み を殺

す タ ン パ ク質の遺伝子 を導入 した農 作物 で あ る．Bt

タ ン パ ク 質 は，特定 の 害虫数種類 の み に 毒性 を示 し，

動物 はもちろん，そ の他の 昆虫に 対 して は毒性 が ない

こ と が 証 明 された と し て い る．

〔3） 成分改変油糧作物の 開発
8 ） ω

　高ラ ウリン 酸ナ タネ （第 1 号　カ ル ジーン 社〉 は，

ラ ウ リン 酸含有量 を40％ ま で高め たカ ノ
ー

ラ油 で あ

る．ラ ウ リ ン 酸を多く含有す るヤ シ油が熱帯の プ ラン

テ ーシ ョ ン の ア ブ ラ ヤ シ で の み 生産 され て い た．こ れ

で 温帯 か ら寒帯で も ラ ウリン 酸 の 生産 が 可能とな る．

米国で は LAURICAL の 商品名で 加 工 油脂用 に 販売 さ

れ て い る，8）
そ の 他以下の よ うな成分改変の 油糧作物

の 開 発 が 進 ん で い る．
10）

　　　　　　　　 特定 の 脂肪酸 を増加 また は 減少 さ

　　　　　　　　 せ，付加価値 の っ い た油

一 一
　　　　　　　　　　　　 クリ

ーム ，せ っ けん 等 の 原 斗）米国ナタネ ＊1
ナタネ

ナタネ

ナタネ

ジヤガイモ

ジヤガイモ

ジヤ ガイモ

タバコ

タバ コ

タバ コ

タバ コ
．

ササゲ

サ サ ゲ

サ サ ゲ

ワタ

ワタ

ナタネ

ダイズ

ラウリン酸（

ス テ ア リン酸（植物性クリ
ーム 等の 原料）

ホホバ 油 （鯨油の 代替油 ）

エ ンケ ファ リン （鎮痛剤成分）

ヒ ト血 清 ア ル ブミン （医 薬品原料）

B 型 肝 炎ワ クチン

大腸菌症 ワクチ ン

インフル エ ン ザワクチン

AIDSワ クチン

マ ラ リア ワ クチ ン，B型肝炎ワクチン

タン パ ク質弾性ポリマ
ー

（ゴム 代替品 ）

口 蹄疫 ワ クチ ン

ヒトライノウイル ス ワクチ ン

AIDSワクチ ン

ポリエ ステ ル 樹脂（断 熱性に優れた繊維）

ポ リヒ ドロ キシブチレ ン （生 分 解プラス チッ ク）

同 上

向 上

トウモ ロ コ シ 抗腫瘍性 モ ノクロ
ー

ナル 抗体

ダイズ　 　 　 　 　 同 上

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　
ン

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

デ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　
一

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　
エ

　
　
　
　
　

　
　
　

国

国

綉
国

国

本

本

国

国

驪
鴎

国

国

国

国

国

国

米
米
ベ

オ

米

米
日

日

米

米

米

米

米

米

米

米
米

米

米

　低飽和脂肪酸 〔欧米消費者の ニ ーズ）

　低リノ レ ン酸 （酸化安定性を高める）

　高オ レ イ ン 酸 （健康 上 の ニ
ーズ）

　高 ス テ ア リン 酸 （マ ーガ リン 等の

　生 産 に役立 っ 酸）

　高 ラウリン 酸 （化粧品，石 鹸な ど）

食用油脂や 工 業用 油脂 の 他 に，生分

解性プ ラ ス チ ッ ク，弾性ポ リマ ー等

の 新素材の 原料を生 産す る植 物や

ワ ク チ ン 生産植物 が開発 され て い

る （表 5 ）．ま た バ イ オ燃料 へ の 利

用 も研究されてい る
1°〕．

＊195 年米国 におい て商品 化。他の　の は 実験段階。
農林水産省先端産業技術研 究課 調 べ
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7 ．安全性 と食品品質表示

　組 み 換え 作物 の 環境影響や食品 と して の 安全性等 に

不 安 が あ り現在世界的問題 となっ て い る
11 ）　 13）　 1“　 15〕．

組み換え菜種 の 除草剤耐性 遺伝 子 が 野 生種 の 雑草 に伝

播，遺伝子組 み 換え ジ ャ ガイ モ を食べ た ラ ッ トの 免疫

力が低下 ，害虫抵抗性 トウモ ロ コ シ が チ ョ ウ に被害な

どの 報告 が なされ て い る
i3｝　14｝．こ れ らの 報 告は開発企

業 か ら提 出 され た 安全性評価 の 信頼性 に 疑念を抱か せ

る もの で あ る．一
般 に食品 の 品質評価 は

一
般的な分析

に お い て も，充分 な精度と再現性 の あ る結 果が 得 られ

ない こ とがあ る．ま して 新規な遺伝子組み換え作物の

安全性評価 ともなれ ば，よ り広範な評価視点 と厳密な

検査 ・研究体制 が 求め られ ねばならず ， 安全性 の 断言

は 容易に は で きない は ず で ある，従 っ て安全性の 信頼

性確保 には想像 を絶す る多大な努力が は らわれ て い る

と推察す る が，食 の 安全性 に関す る こ とで あり開発者

お よび開発企業等 の 責務は極め て 重 い ，遺伝子 組 み 換

え作物の 開発推進 の 立場か らは，や が て くるか も しれ

ない 食糧危機を救 う切 り札 と して 遺伝子 組 み 換 え 作物

を位置付 け，パ ブ リッ ク ア クセ プタ ン ス を求めて い る

が
， も し 遺伝 子 組み換 え 作物が す で に 報告 され て い る

危険性も含め て さらに 予 期 し て なか っ た問題 が 生 じ た

場合 は ，む し ろ食糧危機を 早 め る こ と に は ならない か．

遺伝子組み 換え食品 に よる 個人差 もふ くめた ア レ ル ギ

ー
誘発性 の 懸念，マ

ーカーと して組み 込 まれ て い る抗

生物質耐性遺伝子 に 起因す る抗生物質 の 効果 の 減退，

新た な高 レ ベ ル の 毒物の 産生 の危険性，除草剤耐性作

物の 作付け増加 に よ る除草剤の 使用量 の 増加 と食糧や

水 の 汚染 の 進行，耐性 をも っ た害虫 の 増加 ，遺伝的変

性種 子 の 拡散に よ る 生態 系 へ の 悪影響な ど深刻な問題

が提起 され て い る
15 ）．ダイズ や トウモ ロ コ シ は，米国

人 に と っ て は 搾油用 ，特 に トウモ ロ コ シ は 飼料の ほ か

燃料用 エ タ ノール な どの 工業用原料と して の 感覚が強

く ヒ トの 食糧 を生産 して い る意識 が極め て薄い が，日

本人 に と っ て は 重要な食糧で，とくに ダイ ズ は 豆 腐，

油揚 げ，煮 豆，惣菜，味噌，醤油，納 豆 な ど基礎食品

の 原料 で あるか ら直接に影響 を受け る
15），言 うま で も

な く食品は 生命維持 に 必須で あ り，消費者が選択 で き

るよ うに遺伝子組み換 え作物 を用 い た か 否 か の 表示 は

不 可 欠 で ，遺伝子組み 換え食品を選択 し摂取 した人 に

健康被害 が 現れ た り， そ の ほ か の 被害 が 生 じ た 場合 開

発 者開発企業の 製造責任を問 う上 で も食品品質表示 の

徹底 が 望まれ て い る．また 日 本 の 食糧 自給率 の 著 しい

低下 は食糧 の安全保証 の 観点か ら憂 うべ きで あ り，海

外 がらの 輸入 に頼 りす ぎな い 体質作 りが 求 め られ て い

る．そ の こ とは，遺伝 子 組み 換 え食 品 を 選 択 しな け れ

ば な くな る 事態を回 避す る こ とに も繋がると考えられ，

国内の 農業 の 強化 が 必要 で あ る．

8 ．結語

　1999年，消費者団体 の 検査依頼 に よ っ て ，遺伝子 組

み換え トウモ ロ コ シ が 日本国内 で は許可されてい な い

の に 市場 の 食品中に 混在す る こ とが 判明 した こ とが 報

道され た ．そ して 2001年に な っ て農林省の 輸入 トウモ

ロ コ シ の 検査で ，ア レ ル ギ
ー

性 が 指摘 され て い る遺伝

子組み換え トウモ ロ コ シ 　ス ター
リン ク の混入 が 明 ら

か に な り，飼料用 の み な らず，食品 用 に も混入 し て い

て ス タ
ー

リン ク汚染 が 広範囲 に 及 ん で い る こ とが 判明

し，消費者 に 大 きな不 安 を 与 え た ．ス ターリ ン ク は，

米国で は飼料用 の み に許 可され て い たが，食品用 トウ

モ ロ コ シ に 混入 し，それを摂取 した米国 の 人 々 に ア レ

ル ギーが確認 され たが，その 因果関係は解明 で き て い

ない とされ て い る．日 本 で は ス ターリ ン ク の 輸入 は禁

止 され て い た が ，従来種に 混 入 し輸入 され て しま っ た．

米国 は こ れまで 遺伝 子 紐 み 換 えとうもろこ しの 日本 へ

の 輸出 は あ りえ な い と主張 し続けて い た が
， 混入 が 明

らか とな り，米国 の 管理体制 の 不備 と組 み換え作物 の

輸出圧力 へ の 農水省 の 体制づ く りが 間 に 合 わ な か っ た

こ とな どの 責任 が 問われる こ ととな っ た ．ス ターリ ン

ク 問題 は，遺伝 子 組み 換 え 作物 に 対す る危 うさを示す

1 つ の 警鐘 で ある．食糧 の 生産管理を外圧 に押 し切 ら

れ て 他国 ま か せ に す る こ と は，き わ め て 危険で あ る こ

と が 証明された．殊に食品 に 関して は，国民の 生命に

関わ る事柄 で あ りき わ め て 重要 で，分別流通生産管理

の 徹底と共 に遺伝子 組 み 換え食品の 品質表示 の 完 全な

実施 を消費者 は 切望 し て い る．食糧，食品 ，飼料の 安

全性 は，言 うに及ばず食糧の 安全保障すなわち食糧食

品飼料の 供給の 観点か らも，自国で 充分管理す る体制

が必要 で 早急に対策すべ きである．遺伝子組み換え食

晶 に 対する 認識 は，立場 に より大きく異なる．開発企

業，販売業者の 言 い 分で は 遺伝子組 み 換 え は バ ラ 色 で

あるが，消費者団体，
一

部の 研究機関などの 言 い 分 で

は 灰色 か ら黒 で あ る．どちらの 言 い 分 が 正 しい か は ，

今 の とこ ろよ くわか らない ．しか し食の安全性 ，健康 ，

環 境保 全 は 誰 し もが 願 っ て い る こ とで あ る．開発企業

等は遺伝子組み換えの 長所短所 を明確に して 正確な情

報 を 消費者 に 提 供 す べ き で あ る．そ の 正 し い 情 報が あ

れば消費者は 自己 の 責任 に お い て食品 表示 に よ り食品
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解説　遺伝子組み換 え食品 とその 表示

を選択す る．

　技術 は 使 わ れ方次第 で 良くも悪 くもな る の で そ の 是

非 は と もか く，消費者が食品 を選 択 で き る よ うに 食品

表示 を完全 に 実施す る こ とは 当然の こ と と思わ れ ，表

示 の 完全実施に 向 け て食糧輸出国 へ の 働 きか け ， 食品

流通業界 へ の 指導な ど行政 の 誠意 に も消費者は 期待 し

て い る．日本 の 美 しい 自然，そ の 中に 点在す る 田畑 は

か けがえの な い 財産 で ，そ の 果たす役割は食糧生産，

環境保全，雇 用 確保 な ど絶大 で ，荒廃させ て は な らな

い ．一
度荒廃 した土地 は農地と し て 回 復す る の に数年

数十年 の 長期間を要す る．世界的 に 急増す る 人 口 に 対

して食糧危機が 心 配 され て い る最中，灰 色の 遺伝子組

み 換 え作物 の 大量輸 入 に よ っ て，日本 の 農業 の 衰 退 に

追 い 打ちをかける こ とはあっ て はな らな い ．食糧 の 海

外 依存 を 極力減 ら し国 内農業 を 強化 して 安全 な 食糧 を

確保す る こ とが大切 で，そ の こ とは結局は世界 の 食糧

危機回避に貢献する こ と に は なら ない か ．美し い 瑞穂

の 国を守 れ る か瀬戸際 に きて い る，

謝辞　文献 の
一

部 と有益な助言を賜 りま した 名 古屋文

理 短期大学名誉教授 小 山吉人先生 に 深 謝い た し ます．
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ジ　遺伝子 組 み 換え食品 の 安全
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14）ジ ャ ン ・マ リ
ー・ペ ル ト，ベ カ エ

ー
ル 直美訳，
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ヨ
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ロ ッ パ エ コ ロ ジー研 究所 か ら の 警告，遺伝子組み

　換え食品 は安全 か ？
”
，工 作舎（1999 ）

15）食糧 の 生 産と 消費を結ぶ 研 究会編 ，リポ ー
ト　 ア

　メ リカ の遺伝子 組み 換え作物，家の 光協会 （1999）
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