
健康寿命延伸のためにはサルコペニア(骨格筋量の減少 )の予防は重要です。
筋肉や骨量の減少を予防し、脳の活性化を促す運動について学び、

簡単な運動を紹介します。

令和４年度 名古屋文理大学公開講座

会　場：名古屋文理大学文化フォーラム 研修室

講　師：名古屋文理大学 健康生活学部

            健康栄養学科 教授 國友宏渉

定　員：３０名

持ち物：筆記用具

受講料：５００円

本講座は、稲沢市役所、名古屋文理大学による連携講座です。
【講座内容お問い合わせ先】名古屋文理大学 地域連携センター　TEL：0587-23-2400 (代 )
※諸事情により内容変更・中止となる場合がございますので、予めご了承ください。

【講座申込】

TEL：０５８７－２４－５１１１

名古屋文理大学文化フォーラム

受付開始：５／２４(火 )　

定員になり次第受付終了( 先着順 ) 

　月　　日 (火 ) １０時～１１時３０分

筋量・骨量を UPして
健康寿命の延伸を


