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名古屋文理大学図書情報センター 

2009 年 4 月 第 23 号 
 

          

 『バーチャルとリアル』≠『ウソとホント』 
 

教学部長    長谷川 聡 

 

 「バーチャルリアリティ」を「仮想現実感」と訳すの

は本来の意味から言うと誤りである。“virtual”のもとも

との意味は「実質上の，事実上の，実際の」であり「仮

想的な，擬似的な」とはむしろ正反対の概念である。

「バーチャルリアリティ」とは、多くはインターネット上な

どにデジタルデータとして存在し、物質としての実体

はないが実質上（事実上）本物であるものの性質を指

す。例えば「バーチャル図書館」といえば、図書館の

建物はなくてもネット上で実際に書籍や文献が入手

でき、事実上図書館の役割を果たす存在を意味する。

「バーチャル」と「リアル」は対義語ではないし、「虚」と

「実」ということではない。 
ＴＶゲームなどに熱中するあまり空想の世界と現実

の世界の区別がつかなくなるとか、ケータイでプロフ

にアクセスしているうちに現実世界の犯罪に巻き込ま

れることがあるとか、危険性を指摘する声がある。しか

し、これは、バーチャル世界が仮想的で超現実的だ

からなのではなく、バーチャル世界のもつ本質性を理

解せずブラックボックスとして利用したり、現実世界と

同様に氾濫するウソや悪意ある情報を、手軽さゆえに

無防備に信じてしまったりするところに問題があるの

である。リアル（現実）世界にウソとホントがあるように、

バーチャル世界にもウソもホントもあり、リアル世界以

上にストレートに本質的なバーチャル世界において

は、そのバーチャル性（本質性）を見抜く力がより強く

求められるということだ。 
本質（ホント）を見抜くことの大切さは、インターネッ

トなどのデジタル世界に限らない。現に「納豆を食べ

るとやせる」「血液型で性格がわかる」など科学的にま

ったく根拠のないウソを信じてしまう人がなんと多いこ

とか。食の安全も人の健康も情報の信憑性を評価で

きなくては達せられない。学問も同じだ。鈴木光太郎

著『オオカミ少女はいなかった 心理学の神話をめぐ

る冒険』新曜社刊(2008)によれば、オオカミに育てら

れた「アマラとカマラ」の話は、科学的に検証すると

大部分が捏造（ウソ）である。「アマラとカマラ」の逸話

は、人間にとって教育が重要であること示す実例とし

て教育心理学など大学の講義でも繰り返し教えられ

てきたものだ。 
学問の世界で、ウソがホントのように信じられてい

る例は他にもある。もと名古屋文理大学教授の栗原

弘先生は「古代日本は母系制だった」とする通説に

対し、根拠となった高群逸枝の女性史研究に意図的

誤謬があることを示した。私も、名古屋大学での研究

で、立体映像を人が見るときに目のピントの調節が

起きていることを実測で示し、バーチャルリアリティ学

会などで何度も発表してきたが、多くの教科書に記述

されている「立体映像では調節（目のピント）は画面位

置に固定され輻輳（寄り目の視線の交差点）とは一致

しない」という通説を信じている研究者はまだ多い。 
研究者でも真実を見抜くのは難しいのだから一般

人や学生ではなおさらだ。情報を制約なく入手できる

環境と、得られた情報を科学的な目で評価できる力

が求められる。情報環境の面では、幸い、名古屋文

理大学には図書情報センターがあり、学内でインター

ネットや LAN が自由に利用できる。科学的な研究の

面でも、名古屋文理大学では、例えば、携帯電話の

デジカメで料理の写真を撮ってメールで送れば管理

栄養士の食事管理指導が受けられるシステムなど

「食と情報」の力を活かした特色ある研究がいくつも

行われている。 
大学の話になったので、ついでに書くが、大学にも

これまで以上に本質が求められる時代になってきた。

講義室に来て授業の出席をカウントしてもらうことでは

なく、そこで何を学びどんな知識や技術を身につける

かが本質である。インターネット上のバーチャル大学

でも実際に知識が得られて卒業資格が得られれば、

事実上ホントの「大学」なのである。名古屋文理大学

は、バーチャル世界の研究・構築・活用もできる環境

が整ったリアル大学だ。ここで、学生は実際に手を使

った実習や体験を通して専門技術と知識を身につけ

る。また、本質を見抜くための科学リテラシーと、情報

を批判的に評価できるメディアリテラシーを養う。もち

ろんこれらは、学ぶ学生だけでなく、教える教員・サポ

ートする職員いずれにも求められる。 

 バーチャルであれリアルであれ、ホントを選びウソに

だまされないことが肝要なのである。 
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本の紹介 
『ひらめきの導火線 トヨタとノーベル賞』 

         茂木健一郎 (もぎ けんいちろう) 著 
PHP 研究所（PHP 新書）ISBN:978-4569701127 定価 714 円（税込）(2008.8） 

この本と出会ったとき、ちょうどそのとき読み終えたばかりの本のことばが脳裏をよぎった。 

 “常識にとらわれない下流大学の卒業生にこそ、勝てるチャンスがある” 山内太地著の「下

流大学に入ろう!」 (光文社ペーパーバックス) のことばだ。その言葉はわたしたち名古屋文理

大学の学生にもむけられていた。たしかに、この大学には様々なアイデアをもった人間がいる。

“ただ頭がいいだけ”の人間では思いつかないような奇抜なアイデアだって存在しうる。 

 しかし“単なる非常識”では世間では通用しない。わたしたちはどうしたらよいのだろう。 

 そんなとき「ひらめきの導火線」 はわたしたちにヒントを与えてくれる。わたしたちがまずしなけ

ればいけないことは、実はとても簡単なことであるように思う。ノーベル賞をとれるようなアイデア

をもっている人はなかなかいない。しかし、ひとりひとりのアイデアがひとつの線になって、ひと

つの大きなイマジネーションとして共有されたとき…、それはわたしたちの想像を超えた大きな

ものになるだろう。  

 あなたの中にもまだ多くのアイデアが眠っていないだろうか。学科や大学といった枠にとらわ

れず、もっと多くの人と話してみることが“それ”を目覚めさせるかもしれない。そうすることが、あ

なたの、そして名古屋文理大学の可能性を無限に広げるかもしれない 

【本の紹介者】 可知秀一 ： PR 学科 2 年 

『20 世紀少年』 全 22 巻 

浦沢直樹（うらさわ なおき） 
小学館（ビッグコミックス）ISBN:978-4091808059 定価 530～550 円(税込)  (2000.01～2006.11) 

今回、紹介させていただくのはコレ！「20 世紀少年」。図書だよりにしては珍しくマンガです。ですが、「なんだ

マンガか」、などと侮ってはいけません。なんと、国内では小学館漫画賞（青年一般部門 2002 年）や文化庁メディア

芸術祭マンガ部門優秀賞（2002 年）など、また国外ではヨーロッパ最大の漫画賞、アングレーム国際漫画祭の最優秀

長編賞（2004 年）を受賞した作品なのです。さらにこのマンガは、ご存知の方も多いでしょうが 2008 年より全三部作

で映画化し、大ヒット作品として注目を浴びており話題性も高く、「今、最も旬」な作品といっても過言ではありま

せん。 
さて、肝心の内容ですが、これが面白い。ジャンルは「SF サスペンス」で、ストーリーは主人公「“ケンヂ”と仲

間たち」VS「謎の黒幕“ともだち”」という構図で進みます。特徴として、いたるところに多くの伏線が張られてお

り、それらに注意しながら「“ともだち”とは誰なのか」を推理していくのが多くの人々を魅了させるところでしょ

う。また作品コンセプトが「本格科学冒険漫画」となっており、冒険もの特有のワクワク感、そして妙に現実味がわ

きあがる、科学特有のシリアスな感覚の両方を兼ね備えていて、読者をこの特有の世界観にどんどん引き込んでいき

ます。さらに舞台となる時代は、昭和中期～現代で、その時代に流行ったも

のが多く出てきます。例えば「忍者ハットリくん」のお面が出てきたり、大

阪万博というその時代の時事ネタを使ったりしています。こういうところで

妙なリアル感が出てくるのですね。他にも何気ない背景のなかに、「あ、こ

れ知ってる！」っていうものがあるので、そういったものを探すのも１つの

楽しみ方だと思います。 
もちろん前述の映画作品と見比べてみるのもオススメです。映画の特徴と

して、原作の登場人物にそっくりな人間を CAST として起用しているので、

内容などはそっちのけにしても面白い。違和感なく安心して観ていられます。

内容も途中までは原作と同じように進みますが、映画版は映画版でオリジナ

ルのラストを迎えるようなので、マンガを最後まで読んでしまっても映画を

楽しめるし、逆に映画を見た後でも、映画では語られなかった部分や原作特

有のラストなどをマンガで楽しめるようになっています。ぜひ両方楽しんで

ください。 
長くなってしまいましたが、なんといっても「百聞は一見にしかず」。と

りあえず騙されたと思って読んでみてください。そこにはあなたの忘れてい

た“20 世紀”があるはずです。 

【本の紹介者】 宮川治之 ： PR 学科 2 年
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健康栄養学科の学生は 1～３年生の間は２クラス（ひとクラスは 40 人）に分かれて授業を受けますが、４年

生になると希望のゼミに所属して、各ゼミ担当教員の指導のもと、少人数で専門的なテーマの卒業演習を行

います。卒業演習は講義とは異なり、授業以外の時間の大半を使って行います。また卒業演習では国家試

験対策にも取り組みます。これらの演習を通して、単に専門知識を深めるだけでなく、思いやりや自己表現の

力を涵養し、知性ある心豊かな人間性を備えた人間として成長してほしいと願っています。 
健康栄養学科では、毎年多様で専門的な演習が開講されており、その内容を図書館便り春号で紹介しま

した。今号では、これまでに紹介されていない４つの卒業演習を紹介します。 
 
■臨床栄養ゼミ 関谷知恵 助教 【臨床栄養研究室】 
「症例についてのデータ分析、検討を行い、管理栄養士としての理解を深める」 
 卒業演習では地域の総合病院の栄養指導、チーム医療における栄養士のかかわり（ＮＳＴ、嚥下、褥瘡）、緩和
ケアなど、学生自身で症例についてのテーマを掲げて、食事指導、食事介助、ＮＳＴに参加し、それらを分析し、
考察を行い管理栄養士としての専門的な知識を習得します。 
（例）透析と貧血における食事療法のかかわり、妊娠と生活習慣と栄養管理について、嚥下食と食事介助、ＮＳＴ
介入効果について、胃・十二指腸治療経過について、などを行いました。 
 その他、臨床栄養関連の研究会や勉強会に参加し、知識を習得していただきます。 

■調理学ゼミ 犬飼陽子 助教 【調理学研究室】 
栄養指導では適切な食事指導が行なわれますが、望ましい献立構成の指導や調理法を示すことで対象者に

食事療法の内容を理解してもらうことができます。従って管理栄養士の調理は単においしい料理を作るだけでな
く、健康を配慮した食品や料理の組み合わせ、摂取量を料理に生かすことを目標にしています。具体的には、脂
質異常症の患者の食事調査から脂質、脂肪酸等の摂取量を調べ、食事摂取基準に示された目安量・目標量に
なるような献立に変更し、完成した献立を調理実習して料理の構成、調理の手間、外観、味などが受け入れ可能
なものになるよう検討しています。 

■公衆栄養ゼミ 後藤千穂 助教 【公衆栄養研究室】 
現代社会では、食や健康、栄養についての情報が様々なメディアから日々発信されています。食や栄養を通

して人々の健康の維持増進にかかわる管理栄養士にとって、必要な情報を入手し、その内容を吟味する能力は
ますます重要になっています。これに加え、得た情報を正しく、わかり易く伝える技術の習得も必要です。そこで、
当ゼミでは「健康・栄養情報の収集と検討」として各自で興味のある健康・栄養に関するテーマを設定して情報を
収集し、栄養疫学の手法を用いて検討し、まとめます。さらに、データを読み取る力を養うため、実際の健康や栄
養に関する調査データの集計・分析を行うことを予定しています。 

■生化学ゼミ 北越香織 助教 【理化学研究室】 
「インスリン抵抗性の発症機構解明とその改善に関する研究」 

生活習慣病の要因の 1 つであるインスリン抵抗性について研究を行っています。高脂肪食または高糖質食を
用いてインスリン抵抗性ラットを作成し、その発症機構の分子レベルでの解明に取り組んでいます。また様々な食
品等をインスリン抵抗性ラットに投与してその改善に関する研究も行っています。 

今年度の新 4 年生は、春休みから研究室に来て、ほぼ毎日管理栄養士国家試験に向けて一生懸命過去問を
解いています。合格に向けてのバックアップもきっちり？しています。 

 

※その他開講されているゼミ （これまでの図書館便り春号で紹介しています） 

・栄養学ゼミ（青山頼孝 教授） ・食品衛生学ゼミ（渡部宏臣 教授） 

・解剖生理学ゼミ（平林義章 教授） ・食品学ゼミ（市川和昭 教授） 

・生化学ゼミ（竹中晃子 教授）  ・栄養教育ゼミ（辻とみ子 教授） 

・給食経営管理学ゼミ（石川豊美 准教授） ・調理学ゼミ（村上洋子 助教） 
     

健康栄養学科 

卒業演習紹介 
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 平成 20 年度にフードビジネス学科で行われた卒業研究のゼミと主な卒業研究を紹介します。 

 

■清水俊雄ゼミ■    

●研究テーマ：特定保健用食品の許可状況    ○豊田葉子、遠藤輝太郎、岡本由紀、大渡千尋 

特定保健用食品の機能毎に、従来型、規格基準型、条件付き、リスク低減、再許可型のタイプに分けて、経時

的に許可の状況を調査した結果、全体の許可数は増加傾向であるが、再許可型、規格基準型が多く 2007 年以

降に新規機能表示・新規成分の許可件数が減少していることが明らかになった。今まで明らかにされていなかっ

た内容であり、下記のテーマと合わせて、臨床栄養協会学術誌に投稿する予定である。 

●研究テーマ：特定保健用食品の認知度    ○遠藤輝太郎、○岡本由紀、○大渡千尋、豊田葉子 

大学生約 300 人に対するアンケートを実施した結果、認知度は 90％を越えていた。摂取経験、摂取した食品

形態、摂取頻度などで男女差が認められ、一般に女性の関心が高い傾向が認められた。新規の機能として開発

が望まれる機能は、女性では「肌の健康」、男性では「目の疲れ」・「生体防御」であることが明らかになり、企業が

今後開発する方向について一定の知見が得られた。(○が主な実施者) 

■関川靖ゼミ■    

私の卒業研究は、専門演習において「消費者行動の意思決定研究・・・消費の購買行動の裏側」というテーマ

で行動の経済学の面から、経済主体が採る経済行動の意思決定について勉強したことを基礎として卒業論文を

作成します。この意思決定に関する勉強は、消費者ばかりではなく企業もかかわってきますので、財・サービスの

価格決定、ライバル企業との競争・商品開発等などの適切な経営戦略や飲食店開業での留意など、その応用範

囲が広いものです。世古真二君の「スーパーマーケット業の展開と展望」というタイトルの卒業論文は、立地論ば

かりではなく企業の意思決定と消費者の意思決定も考察して、総合スーパーマーケットとの厳しい競争にある食

品スーパーマーケットの生き残りの経営戦略をあらわした秀逸な論文でした。 

■中村麻理ゼミ■    

 当ゼミにおいては、鈴木貴浩さんが「定性情報に基づくメニューコンセプト開発――スガキコシステムズの商品

開発を事例に――」というタイトルで卒業研究に取り組みました。外食産業の商品開発プロセスにおけるマーケテ

ィングリサーチ部分に焦点をあて、グループインタビューという方法で消費者のニーズを探り、それによって得られ

たデータから商品コンセプトを発想するという内容です。若年男性をターゲットとした甘味メニューという方向性で

３つのコンセプトを開発し、企業に報告しました。 

■山田ゆかりゼミ■    

このゼミでは、「食べる」行動および「食を買う・売る」行動を中心に、心理学の視点から研究しています。調査・

実験・観察などの方法でデータを収集し、それを分析する過程を重視しています。 
 平成 20 年度の主な卒業研究を紹介します。 
「食料品テレビコマーシャルの分析」（浅見亜弥）：約 200 本の食品と飲料のテレビコマーシャルについて、内容、

表現の特徴などの分析と印象評価を実施した結果をまとめました。 
「アルバイト選択に求められる職場環境の研究 」（山田奨）：アルバイトをする際に重視されている職場環境（職

場要因）について、接客・販売職群と非接客・販売職群との比較検討をしました。 
「飲料の色と味の評価に関する研究」（丸尾勇人）：飲料の色（色の有無、色と香との一致・不一致）が味の評価に

及ぼす影響について実験を行い、結果を分析しました。 
「ストレスと食行動」（西尾由佳）：ストレスを感じた時の食行動の特徴やストレス緩和に効果があるとされるギャバ食

品の認識と摂取について調査を行いました。 
  

フード ビジネス学科 

卒業演習紹介 
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演習 紹介   ■ フードビジネス学科 フードビジネス特別演習Ⅰ 

フードビジネス学科フレッシュマンセミナー担当教員 

フードビジネス学科では平成 19年度から稲沢青年会議所のみなさんと一緒に田んぼアートに取り組んで

います。平成 20 年度はこの活動が稲沢市制 50 周年記念協賛事業に採択されました。稲沢市船橋町の稲

沢市消防署本部近くの 2 反の田んぼに学生たちが大きく描いたのは、稲沢市のマスコットキャラクター

「いなっピー」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生たちは、裸足で水田の中を移動しながらの田植え作業にも、赤米と黒米を別々に鎌で丁寧に刈り、運び、

縄で縛る稲刈り作業にも元気に楽しく取り組み、この授業を通して貴重な体験をしました。収穫したもち米は 2009
年度の稲友祭でつきます。お楽しみに！ 

 

主な活動 

5 月 17 日 田植え  

7 月～9 月 田んぼアート見学 (いなっピーの姿がはっきりしてくるのがわかりました) 

10 月 4 日 草取り  

10 月 25-26 日 稲友祭（2007 年秋に収穫したもち米で餅つきと餅の販売をしました） 

11 月 2 日 稲刈り 

 

フードビジネス学科 『田んぼアート 2008』 

稲沢市制 50 周年記念協賛事業に採択

マスコットキャラクター いなっピー

Welcaru Inazawa ～植える刈る稲沢～ 
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＊＊OPAC システムのご案内＊＊ 

図書館には、OPAC という蔵書検索システムがあることをご存知ですか？図書館を利用していても、 
OPAC を利用している人は、まだまだ少ないのではないでしょうか。本学では、図書館内の専用端末はも 

ちろんのこと、学内のネットワークを利用できるどのパソコンからでも OPAC へ接続することができます。ま 

ずは、図書館ホームページを閲覧してみてください。OPAC の利用方法の詳細や開館日、その他いろい 

ろな情報を知ることができると思います。 

■図書情報センターホームページ内 「蔵書検索（学内専用）」 より OPAC システム画面へ 

＊＊医学中央雑誌(医中誌)Web について＊＊ 

「医中誌 Web」とは、特定非営利活動法人 医学中央雑誌刊行会が作成する国内医学論文情報のイン 

ターネット検索サービスで、国内発行の医学・薬学・歯学及び関連分野の定期刊行物、のべ約 5,000 誌か 

ら収録した約 630 万件の論文情報を検索することが出来ます。 

■図書情報センターホームページ内 「医中誌 Web 版（稲沢 CP 学内専用）」よりログイン画面へ 

〒492-8520 稲沢市稲沢町前田365 

TEL：0587(23)2400 FAX：0587(21)2844 

e-mail：toshokan@nagoya-bunri.ac.jp 

図 書 情 報 ｾﾝﾀｰか ら 

新着資料の照会 

貸出中の資料の予約 

現在自分が借りている本や返却日の確認 

タイトル,著者,出版社等,ｷｰﾜｰﾄﾞから資料を検索 

平成２１年４月 
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医中誌Ｗｅｂを利用するには、 

「ユーザＩＤとパスワード」が必要で 

す。利用したい方は、図書情報セ 

ンターか健康栄養学科教員にお 

尋ねください。


	図書館便り2009-4.pdf
	図書館だより(2009.4-2).pdf

