
教育研究上の目的 

健康生活学部 

  健康生活学部は、人々が心身ともに健康で「質の高い生活」を送るために必要な知識と見識を備

え、食と栄養に関わる様々な課題に科学的に取り組み、問題解決を図ることのできる人材を育成す

る。 

健康栄養学科 

 健康栄養学科は、人々の健康の維持・増進、疾病の予防と治療を目的として、様々なライフステ 

ージや臨床的要請に対応した栄養学の幅広い知識と技術を身につけ、的確な指導と教育を通して

人々の健康な生活に貢献しうる管理栄養士を育成する。 


