
令和4年度

１年 １年 ２年

栄養指導コース 健康管理コース 食品･調理コース 合計

３時間以上 5 4 3 2 9 0 0 14 0 5 9 14

２～３時間 16 1 6 11 18 0 0 34 0 16 18 34

１～２時間 34 5 3 10 18 3 7 52 10 37 25 62

３０分～１時間 17 3 2 8 13 11 2 30 13 28 15 43

３０分未満 7 1 0 2 3 2 8 10 10 9 11 20

全く行なっていない 1 0 0 1 1 3 3 2 6 4 4 8

ノートや配布資料 52 8 7 17 32 10 13 84 23 62 45 107

インターネット 31 7 9 17 33 9 9 64 18 40 42 82

教科書 32 7 9 13 29 6 4 61 10 38 33 71

図書館 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 0 3

友達 33 5 8 15 28 3 7 61 10 36 35 71

先生 14 1 3 11 15 1 0 29 1 15 15 30

何も 4 1 0 1 2 5 3 6 8 9 5 14

十分 4 0 0 2 2 0 1 6 1 4 3 7

やや十分 7 4 5 8 17 4 10 24 14 11 27 38

やや不十分 52 8 6 17 31 12 4 83 16 64 35 99

不十分 17 2 3 7 12 3 5 29 8 20 17 37

90 16 18 38 72 19 21 162 40 109 93 202

学修時間アンケート結果の経年変化（平成30年度～令和4年度）
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令和3年度

１年 １年 ２年

栄養指導コース 健康管理コース 食品･調理コース 合計

３時間以上 15 1 3 6 10 1 0 25 1 16 10 26

２～３時間 16 4 4 10 18 2 0 34 2 18 18 36

１～２時間 21 6 11 14 31 5 4 52 9 26 35 61

３０分～１時間 6 1 4 5 10 6 3 16 9 12 13 25

３０分未満 9 0 2 2 4 6 7 13 13 15 11 26

全く行なっていない 0 0 3 1 4 2 4 4 6 2 8 10

ノートや配布資料 42 9 15 21 45 16 17 87 33 58 62 120

インターネット 39 9 13 22 44 7 6 83 13 46 50 96

教科書 33 9 13 19 41 10 4 74 14 43 45 88

図書館 3 0 0 1 1 0 1 4 1 3 2 5

友達 31 6 9 20 35 5 5 66 10 36 40 76

先生 11 3 3 6 12 3 0 23 3 14 12 26

何も 2 0 1 0 1 2 0 3 2 4 1 5

十分 2 0 2 2 4 0 1 6 1 2 5 7

やや十分 11 5 8 12 25 3 1 36 4 14 26 40

やや不十分 36 5 12 15 32 15 12 68 27 51 44 95

不十分 18 2 5 4 11 4 4 29 8 22 15 37

67 12 27 33 72 22 18 139 40 89 90 179
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令和2年度

１年 １年 ２年

栄養指導コース 健康管理コース 食品･調理コース 合計

３時間以上 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 2

２～３時間 16 7 4 4 15 1 4 31 5 17 19 36

１～２時間 40 9 9 9 27 7 8 67 15 47 35 82

３０分～１時間 15 2 6 10 18 6 11 33 17 21 29 50

３０分未満 6 3 3 9 15 6 7 21 13 12 22 34

全く行なっていない 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ノートや配布資料 49 13 12 22 47 17 17 96 34 66 64 130

インターネット 35 12 14 13 39 6 8 74 14 41 47 88

教科書 48 8 11 11 30 10 15 78 25 58 45 103

図書館 1 0 0 1 1 1 2 2 3 2 3 5

友達 33 9 14 19 42 7 12 75 19 40 54 94

先生 24 3 7 12 22 2 3 46 5 26 25 51

何も 1 0 0 0 0 1 1 1 2 2 1 3

十分 2 1 0 2 3 0 1 5 1 2 4 6

やや十分 15 7 6 7 20 3 6 35 9 18 26 44

やや不十分 43 8 10 19 37 9 16 80 25 52 53 105

不十分 18 5 6 4 15 8 6 33 14 26 21 47

78 21 22 32 75 20 29 153 49 98 104 202
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令和元年度

１年 １年 ２年

栄養指導コース 健康管理コース 食品･調理コース 合計

３時間以上 2 1 1 0 2 1 0 4 1 3 2 5

２～３時間 17 5 2 4 11 5 1 28 6 22 12 34

１～２時間 34 12 12 10 34 7 1 68 8 41 35 76

３０分～１時間 20 5 2 21 28 8 3 48 11 28 31 59

３０分未満 8 2 6 10 18 8 8 26 16 16 26 42

全く行なっていない 6 0 0 1 1 3 4 7 7 9 5 14

ノートや配布資料 61 9 8 12 29 18 3 90 21 79 32 111

インターネット 30 14 13 18 45 13 5 75 18 43 50 93

教科書 48 11 11 13 35 16 9 83 25 64 44 108

図書館 3 3 4 2 9 0 0 12 0 3 9 12

友達 41 9 9 21 39 10 5 80 15 51 44 95

先生 14 4 2 7 13 6 0 27 6 20 13 33

何も 3 2 2 4 8 0 2 11 2 3 10 13

十分 0 0 0 2 2 0 0 2 0 0 2 2

やや十分 3 2 3 8 13 3 2 16 5 6 15 21

やや不十分 47 11 12 24 47 19 5 94 24 66 52 118

不十分 38 12 8 11 31 8 10 69 18 46 41 87

86 25 23 45 93 30 16 179 46 116 109 225
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平成30年度

１年 １年 ２年

栄養指導・食育コース 健康管理コース 調理・給食実践コース 合計

３時間以上 7 6 1 6 13 0 0 20 0 7 13 20

２～３時間 24 5 2 8 15 2 0 39 2 26 15 41

１～２時間 36 8 8 14 30 3 2 66 5 39 32 71

３０分～１時間 30 5 6 12 23 6 4 53 10 36 27 63

３０分未満 15 1 2 9 12 9 5 27 14 24 17 41

全く行なっていない 10 5 1 5 11 8 14 21 22 18 25 43

３時間以上 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1

２～３時間 6 0 1 1 2 0 0 8 0 6 2 8

１～２時間 24 2 4 3 9 1 1 33 2 25 10 35

３０分～１時間 30 7 4 7 18 2 2 48 4 32 20 52

３０分未満 44 8 6 16 30 8 7 74 15 52 37 89

全く行なっていない 17 12 6 27 45 15 15 62 30 32 60 92

ノートや配布資料 68 11 9 19 39 12 7 107 19 80 46 126

インターネット 55 14 11 17 42 12 14 97 26 67 56 123

教科書 54 14 8 24 46 4 9 100 13 58 55 113

図書館 5 3 1 0 4 1 0 9 1 6 4 10

友達 53 14 9 23 46 3 3 99 6 56 49 105

先生 25 8 3 8 19 2 1 44 3 27 20 47

何も 7 1 0 8 9 5 7 16 12 12 16 28

十分 2 2 0 1 3 0 3 5 3 2 6 8

やや十分 11 1 2 4 7 1 3 18 4 12 10 22

やや不十分 47 13 9 18 40 7 2 87 9 54 42 96

不十分 61 14 9 32 55 18 17 116 35 79 72 151

122 29 20 54 103 26 25 225 51 148 128 276
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