
別表第一

（１）基礎教育科目

必修 選択

総合学習 1

地域課題研究 1

心理学 2

文学 2

芸術 2

法学（日本国憲法） 2

現代社会学 2

数学 2

化学 2

生物学 2

情報リテラシー 2

イングリッシュコミュニケーション 2

フランス語 2

中国語 2

スポーツ科学 2

備　　考

食物栄養学科
栄養士専攻
製菓専攻

14単位以上

学科・専攻 授業科目
単位数 卒業要件

単位数

14



（２）食物栄養学科専門共通科目

必修 選択

公衆衛生学Ⅰ 2

食品学総論 2

食品衛生学Ⅰ 2

基礎栄養学 2

調理学 2

フードコーディネート論 2 製菓専攻　選択必修科目（知識）

海外生活事情 2

メンタルヘルス論 2
栄養士専攻　健康管理コース選択必修科目
製菓専攻　選択必修科目（知識）

デジタル表現技法 2 製菓専攻　選択必修科目（知識）

キャリアリテラシー 2

フードマーケティング論 2

備　　考

食物栄養学科
栄養士専攻
製菓専攻

12単位以上

学科・専攻 授業科目
単位数 卒業要件

単位数

15



（３）食物栄養学科栄養士専攻専門教育科目

必修 選択

社会福祉概論 2

生化学 2

栄養生化学 2

生化学実験 1

解剖生理学1 2

解剖生理学2 2

解剖生理学実験 1

食品学各論 2

食品学実験 1

食品衛生学実験 1

応用栄養学 2

応用栄養学実習 1

臨床栄養学総論 2

臨床栄養学各論 2

臨床栄養学実習 1

栄養指導論１ 2

栄養指導論２ 2

栄養指導実習 1

公衆栄養学 2

調理基礎実習 1

調理学実習１ 1

調理学実習２ 1

調理学実習３ 1

給食経営管理論 2

給食計画論 2

給食管理基礎実習 1

給食管理実習 1

栄養士実践実習 1

校外実習 1

病態生理学 2 栄養指導コース必修科目

栄養カウンセリング論 2 栄養指導コース選択必修科目

食生活改善指導 1 栄養指導コース選択必修科目

健康の科学 2 健康管理コース必修科目

スポーツ栄養論 2 健康管理コース選択必修科目

官能評価・鑑別論 2 食品・調理コース必修科目

調理応用演習 1 食品・調理コース選択必修科目

フードスペシャリスト論 2 食品・調理コース選択必修科目

管理栄養士ゼミ 1

ゼミナール 1

備　　考

食物栄養学科
栄養士専攻

36単位以上

学科・専攻 授業科目
単位数 卒業要件

単位数

16



（４）食物栄養学科製菓専攻専門教育科目

必修 選択

必修 選択

衛生法規 2

公衆衛生学Ⅱ 2

公衆衛生学Ⅲ 2

食品衛生学Ⅱ 2

食品衛生学Ⅲ 2

食品衛生学実験 1

応用栄養学 2

製菓基礎理論１ 2

製菓基礎理論２ 2

製菓理論Ⅰ 2

製菓理論Ⅱ 2

製菓理論Ⅲ 2

製菓実習Ⅰ 1

製菓実習Ⅱ 1

製菓実習Ⅲ 1

製菓専門実習Ⅰ１ 1

製菓専門実習Ⅰ２ 1

製菓専門実習Ⅱ１ 1

製菓専門実習Ⅱ２ 1

製菓専門実習Ⅲ 1

調理実習Ⅰ 1

食生活と起業 2

調理実習Ⅱ 1

食品加工実習 1 選択必修科目（技術）

カフェ・スイーツ実習 1 選択必修科目（技術）

フードコーディネート実習 1 選択必修科目（技術）

製菓実践演習 1 選択必修科目（技術）

消費者心理 2 選択必修科目（知識）

カラーコーディネート論 2 選択必修科目（知識）

食文化論 2 選択必修科目（知識）

ゼミナール 1 選択必修科目（知識）

備　　考

備　　考学科・専攻 授業科目
単位数 卒業要件

単位数

食物栄養学科
製菓専攻

36単位以上

学科・専攻 授業科目
単位数 卒業要件

単位数

17



別表第二

　教職に関する専門科目

必修 選択

教職概論 2 2

教育原理 2 2

教育心理学 2 2

特別支援教育 1 1

教育方法 2 2

道徳教育 1 1

特別活動及び総合的な学習の時間 1 1

生徒指導法 1 2

教育相談 1 2

学校栄養教育論 2 2

教職実践演習（栄養教諭） 2 2

栄養教育実習 1 1

栄養教育実習指導 1 1

備　　考

食物栄養学科
栄養士専攻

学科・専攻 授業科目
単位数 要修得

単位数

18


