
基礎教育科目

専攻専門
教育科目

特別科目

1 年次

★食品学総論
★食品衛生学Ⅰ

★基礎栄養学
★調理学

●海外生活事情
●キャリアリテラシー

★スポーツ科学
●総合学習 

●地域課題研究
●心理学 

●文学
●法学（日本国憲法）

●生物学
●情報リテラシー  

●イングリッシュコミュニケーション●数学
●化学

★食品学各論
★応用栄養学
★臨床栄養学総論

★栄養指導論1
★調理基礎実習
★調理学実習1

★給食経営管理論
★生化学
★生化学実験

★解剖生理学1
★解剖生理学2
★解剖生理学実験

★栄養指導実習
★給食計画論
★給食管理基礎実習

●キャリア支援講座

★は栄養士免許取得必修科目です。
※2年次よりコース制となりますので、コースによりカリキュラム内容が変更となります。

※下記のカリキュラムは令和4年度のものです。今後、カリキュラムが変更される場合もあります。

専門共通科目

本学ならではの栄養教育の基礎とともに、教養を身に付けます。

基礎教育科目

専攻専門
教育科目

特別科目

★公衆衛生学Ⅰ
●フードコーディネート論

●メンタルヘルス論
●デジタル表現技法

●フードマーケティング論

★栄養士実践実習
★校外実習
●病態生理学
●栄養カウンセリング論

●食生活改善指導
●健康の科学
●スポーツ栄養論
●官能評価・鑑別論

●調理応用演習
●フードスペシャリスト論
●管理栄養士ゼミ
●ゼミナール

★食品衛生学実験
★栄養指導論2
★調理学実習2
★調理学実習3

★社会福祉概論
★栄養生化学
★食品学実験
★応用栄養学実習

★臨床栄養学各論
★臨床栄養学実習
★公衆栄養学
★給食管理実習

●芸術 
●現代社会学

●フランス語
●中国語

●栄養士実力認定試験対策1 ●栄養士実力認定試験対策2

専門共通科目

将来の目標や学びの興味にあわせて3コースから選択します。2 年次


